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Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este capitulo, podra:
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¥ OAS
¥ OAG6
¥ OA7
¥ OAS8

Analizar las precauciones estandar.

Términos clave

El nimero de pagina indica en qué parte del capitulo se utiliza el término.
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xiste mucha confusién y un uso incorrecto de los términos “limpieza”,

“sanitizacion”, “desinfeccion”y “esterilizacion” dentro de la industria de
la belleza, incluso a nivel de los organismos reguladores estatales. En ediciones
anteriores de este capitulo, y en muchos productos disponibles comercialmen-
te, la palabra sanitizacion se ha utilizado con el significado de “limpio” o “lim-
pieza”. La meta del editor es eliminar cualquier confusién posible con respecto
al uso y la definicién de estas palabras, definiéndolas claramente a continua-
cién y dentro del glosario. Milady ha optado por usar en forma coherente “lim-
pieza”, en lugar de usar este término en una oracién y “sanitizacion” en otra, ya
que estos términos tienen significados similares y logran el mismo resultado: la
eliminacion de suciedad y gérmenes.

La palabra “limpieza” se define como un proceso mecanico (restregar) con
jabon y agua o detergente y agua para eliminar toda la suciedad y los residuos
visibles, ademds de muchos gérmenes causantes de enfermedades. La limpieza
también elimina residuos invisibles que interfieren con la desinfeccion.

La palabra “sanitizacion” se define como un proceso quimico a nivel seguro
para reducir la cantidad de gérmenes que provocan enfermedades en superfi-
cies, que es lo que logra la limpieza. La palabra “desinfeccion” se define como
un proceso quimico que utiliza productos especificos para destruir organismos
en superficies no porosas.

¢POR QUE ESTUDIAR EL CONTROL DE
INFECCIONES?

Los técnicos en el cuidado de las ufias deben comprender muy bien los prin-
cipios y las précticas del control de infecciones porque:

) Para ser un profesional con conocimientos, exitoso y responsable en el
campo de la tecnologia del cuidado de las ufias, debe conocer los tipos
de infecciones que puede encontrar en el salén y las vias de transmision.

} La comprension y la practica del control de infecciones adecuado dentro
de las leyes y reglas protegera su negocio.

) Respetar las sustancias quimicas de los productos de limpieza y desinfeccién
que utiliza, y saber usarlos de manera segura lo ayudara a mantener su segu-
ridad, la de sus clientes y la de su salén.
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B REGLAMENTACIONES

Varios organismos estatales y federales regulan la practica de la tecnologia del
cuidado de las uias. Los organismos federales establecen pautas para la fabri-
cacion, la venta y el uso de equipos y componentes quimicos, para el tipo de
desinfectantes que se utilizan en los salones, y para la seguridad en el lugar de
trabajo, estipulando limites a los tipos de servicios que se pueden prestar en el
salén. Por ejemplo, los especialistas en el cuidado de las ufias tienen prohibido
cortar o punzar la piel viva y eliminar piel con callosidades, verrugas, cuias,
ufas encarnadas, etc. Los organismos estatales son responsables de regular la
entrega de licencias, el cumplimiento de las leyes y la conducta de los técnicos
en el cuidado de las ufias cuando trabajan en el salon.

Organismos federales

Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, por sus siglas en
inglés) se creé como parte del Departamento de Trabajo de EE. UU. para regular y
hacer cumplir las normas de salud y seguridad que protegen a los empleados en
el lugar de trabajo. Los puntos clave de la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional
de 1970 son regular la exposicion de los empleados a sustancias potencialmente
toxicas e informarles sobre los posibles riesgos de los materiales utilizados en el
lugar de trabajo. Esta reglamentacion creé la Ley de Comunicacién de Riesgos,
gue exige que los fabricantes e importadores de sustancias quimicas evalten los
posibles riesgos relacionados con sus productos. Los Folletos Informativos
de Seguridad del Material (MSDS) son resultado de esta ley.

En 2012, junto con representantes de la mayoria de las naciones que par-
ticipan en las Naciones Unidas (ONU), la OSHA acord6 cumplir con el Sistema
mundialmente armonizado de clasificacion y etiquetado de productos quimi-
cos (GHS). Esta iniciativa fue disefiada para crear normas de etiquetado para
usar en todo el mundo e incluye el uso de pictogramas especificos para indicar
posibles problemas de seguridad asi como también la adopcion de un Folle-
to Informativo de Seguridad (SDS) de categoria 16 y formato estandar,
para reemplazar al MSDS. En 1983, la Norma de comunicacién de riesgos (HCS)
les otorgd a los trabajadores el “derecho a saber”; sin embargo, el nuevo GHS
le otorga a los trabajadores el “derecho a comprender”. Muchas de las normas
establecidas por la OSHA son importantes para la industria del cuidado de las
uias debido a los productos usados en los salones. Estas normas abordan te-
mas relacionados con la manipulacién, la mezcla, el almacenamiento y el dese-
cho de productos, la seguridad general en el lugar de trabajo y el derecho del
técnico en el cuidado de las uias a conocer los componentes potencialmente
peligrosos de los productos que utiliza y cémo evitar estos riesgos potenciales.

El Folleto Informativo de Seguridad (SDS) reemplaza al Folleto
Informativo de Seguridad del Material (MSDS)

A partir de junio de 2015, la HCS requiere que un fabricante, distribuidor o importa-
dor suministre un SDS (anteriormente conocido como MSDS) para cada producto
profesional que venda. Tanto el MSDS como el SDS contienen informacién recopila-
da por un fabricante acerca de su producto, que incluye los nombres de componen-
tes potencialmente peligrosos, los procedimientos seguros de uso y manipulacion,
las precauciones para reducir el riesgo de dafo o sobreexposicion accidentales, las
advertencias de inflamabilidad, pautas Utiles para el desecho e informaciéon médica
y de primeros auxilios en caso que se necesite por cualquier motivo.

El nuevo SDS contiene 16 categorias de informacion. Todos los SDS estaran
organizados de la misma forma. Las categorias son:
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1. Identificacién: identificador del producto; fabricante o distribuidor con
informacion de contacto (incluido el nimero de teléfono de emergencia);
el uso recomendado del producto y las restricciones sobre el uso.

N

Identificacion de riesgos: todos los riesgos potenciales de usar producto.

w

Composicion/informacion sobre los ingredientes: incluye informacién
sobre los ingredientes quimicos.

»

Medidas de primeros auxilios: incluye sintomas/efectos importantes
(agudos y retardados); tratamiento requerido.

5. Medidas para combatir incendios: enumera técnicas adecuadas de ex-
tincion; equipos; riesgos quimicos del fuego.

6. Medidas para fugas accidentales: enumera procedimientos de emergen-
Cia; equipos de proteccion; métodos adecuados de contencién y limpieza.

7. Manipulacién y almacenamiento: enumera precauciones para la mani-
pulaciony el almacenamiento seguros, incluidas las incompatibilidades.

8. Controles de exposicién/proteccién personal: enumera los limites de
exposicion permisibles de la OSHA (PEL); equipos de proteccion perso-

nal (PPE).
9. Propiedades fisicas y quimicas: enumera las caracteristicas de la sustan-

cia quimica.

10. Estabilidad y reactividad: enumera la estabilidad quimica y la posibilidad
de reacciones peligrosas.

11. Informacién de toxicologia: incluye vias de exposicién; sintomas relacio-
nados; efectos agudos y cronicos.

12. Informacién ecolégica: incluye efectos sobre aguas residuales y el medio
ambiente.

13. Consideracion sobre el desecho: incluye el desecho adecuado y las res-

tricciones sobre el desecho.
14

15. Informacién regulatoria: enumera los organismos responsables de la re-
gulacién del producto.

Informacién de transporte: incluye restricciones sobre el transporte.

16. Fecha de revision: enumera la fecha original del documento y todas las
revisiones.

Ademas, se usaran pictogramas reconocidos a nivel internacional para garanti-
zar que la informacién se comunique en formatos de facilmente reconocibles.

Cuando sea necesario, se puede enviar el SDS a un médico para poder tratar la si-
tuacion de manera adecuada. La OSHA y los organismos reguladores estatales exigen
que los SDS para todos los productos profesionales estén disponibles en el salén, para
referencia de los técnicos en el cuidado de las uias y otros miembros del personal
durante el horario normal de trabajo. Los inspectores del consejo estatal o la OSHA
pueden multar a los salones que no tengan los SDS disponibles durante el horario
normal de trabajo. También hay requisitos de capacitacion relacionados con los SDS.
Los empleadores deben capacitar en forma periddica (por ej.,, anualmente) a los traba-
jadores en como leer y comprender los SDS y las reglamentaciones de la OSHA.

Las leyes federales y estatales exigen que los salones dedicados a servicios de las
unas obtengan un SDS de los fabricantes y/o distribuidores de los productos para cada
producto profesional que utilice. Generalmente, puede descargarlos del sitio Web del
fabricante o del distribuidor del producto. La falta de los SDS puede representar un
riesgo de salud para todas las personas del salén que estén expuestas a materiales
potencialmente peligrosos y constituye una violaciéon de las reglamentaciones fede-
rales y estatales. TGmese tiempo para leer toda esta informacién a fin de asegurarse de
que se esta protegiendo y esta protegiendo a sus clientes de la mejor manera posible.
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Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)

La Agencia de Proteccién Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) registra mu-
chos tipos diferentes de desinfectantes que se venden y utilizan en Estados Uni-
dos. Los desinfectantes son productos quimicos que destruyen la mayoria de
las bacterias, hongos y virus en superficies. La mayoria de los desinfectantes no
destruyen las esporas. Los desinfectantes registrados en la EPA son productos
utilizados en superficies no porosas, que destruyen organismos como bacte-
rias, virus y hongos cuando se usan de respetando las instrucciones de la eti-
queta. Los dos tipos de desinfectantes que se utilizan en los salones son los de
hospital y los tuberculicidas. Los desinfectantes de hospital son eficaces
para la limpieza de sangre y fluidos corporales en superficies no porosas en el
salon, controlando asi la transmision de enfermedades, una condicion anor-
mal de todo o una parte del cuerpo, o de sus sistemas u érganos, que le impide
realizar las funciones normales.

Esta comprobado que los desinfectantes tuberculicidas matan las bacterias
que causan la tuberculosis, una enfermedad provocada por bacterias que se
transmite a través de la tos o los estornudos, no por los implementos o ser-
vicios del salén. Las bacterias que causan la tuberculosis son muy dificiles de
matar, por lo que se usa el organismo de la tuberculosis para probar la eficacia
de los desinfectantes. Los desinfectantes tuberculicidas también se clasifican
como desinfectantes de hospital; sin embargo, esto no significa que debe usar-
los en el salén. De hecho, los desinfectantes tuberculicidas pueden danar las
herramientas y los equipos del salén, y requieren métodos especiales de eli-
minacién. Revise las normas de su estado para asegurarse de que el producto
que elige cumple con los requisitos; también consulte con el fabricante de los
implementos o equipos para determinar si hay alguna incompatibilidad con
varios desinfectantes.

El uso de cualquier producto desinfectante en forma contraria a lo que in-
dica su etiqueta representa una infraccion a las leyes federales. Antes de poder
vender un producto para desinfectar superficies, herramientas de salén, imple-
mentos o equipos, un fabricante debe obtener la aprobacién de la EPA y un
numero de registro. Solo entonces el producto califica como desinfectante para
uso en el salén y solo de la manera indicada en la etiqueta del fabricante. Por
ejemplo, las tinas, recipientes o baferas para pedicura y manicura se deben
desinfectar con un producto especificamente aprobado por la EPA para uso en
estos tipos de herramientas y equipos. Si no sigue las instrucciones de mezcla,
tiempo de contacto y tipo de superficie en que se puede utilizar el
producto desinfectante, no habrd cumplido con la legislacién federal
y podra ser considerado culpable si surge una demanda.

Un solo técnico en el cuidado de las ufas puede poner a muchos
de sus clientes en riesgo a menos que diariamente ponga en practica
estrictas pautas de limpieza y desinfeccién. Un caso concreto fue la propa-
gacion de una bacteria llamada Mycobacterium fortuitum, un organismo
microscopico que normalmente existe en bajas concentraciones en el agua 3
del grifo en cantidades. Hasta que ocurrié un incidente, los funcionarios de k .
salud consideraban que era completamente inofensivo y no era infeccioso.

En el aflo 2000, mas de 100 clientes de un salén de California sufrieron graves
infecciones cutdneas en las piernas después de recibir servicios de pedicura. -,
La infeccién produjo Ulceras desagradables y persistentes que duraron me-
ses, requirieron el uso de antibiéticos fuertes y, en algunos casos, dejaron ci-
catrices permanentes. El origen de la infeccién provenia de los spas para pies
con hidromasaje del saldn. El personal del salén no limpid los spas para pies
correctamente, lo que produjo una acumulacién de cabellos y residuos que
formaron un caldo de cultivo perfecto para las bacterias.

Parte 2 Ciencias generales

ly be suppressed from they
tent at any time if subseq

Copyright 2015 Cengage Learning. All Rights Reserved. May not be copied, scanned, or duplicated, in whole or in part. Due to electronic rights, some third party content
Editorial review has deemed that any suppressed content does not materially affect the overall learning experience. Cengage Learning reserves the right to remove additional c«



Este brote fue un catalizador que promovié cambios en la indus-
tria. Como resultado, el estado de California estipulé requisitos espe-
cificos para los equipos de pedicura esperando evitar futuros brotes.
A pesar de los esfuerzos en aquel momento, después hubo otros
brotes que afectaron a cientos de clientes y no solo en California. En
Texas, la familia de una mujer parapléjica demandé a un salén, acu-
sandolo de que la mujer habia fallecido debido a una piedra pémez
desinfectada de manera inadecuada, que le provocé una infeccion
en el pie, que se propago y le provocd un ataque cardiaco fatal. Como
consecuencia de la mirada de los medios de comunicacién, muchos
clientes han tomado mas conciencia de las practicas de limpieza en
los salones de cuidado de las uias, y la industria se ha informado mas
acerca de la importancia de las précticas de limpieza y desinfeccion,
especialmente para los equipos de pedicura.

Organismos reguladores estatales

La funcién de los organismos reguladores estatales es proteger la
salud y la seguridad de los profesionales y los consumidores que
reciben servicios de cuidado de las ufias y pedicura en salones y
spas. Los organismos reguladores estatales incluyen organismos
que otorgan licencias, consejos estatales de cosmetologia, comisio-
nes, la OSHA y departamentos de salud. Estos organismos exigen
que todas las personas que trabajan en un salén o un spa para el
cuidado de las ufias sigan procedimientos especificos. También son
responsables de hacer cumplir las reglas a través de inspecciones e
investigaciones de las quejas de los consumidores. El organismo puede emitir
sanciones contra el propietario del salén y el operador, que van desde adver-
tencias a multas, periodos de prueba y la suspension o revocacién de licencias
y permisos comerciales. Es imprescindible que comprenda y respete las leyes
y reglas de su estado en todo momento, ya que la reputacion de su salén, su
licencia y la seguridad de sus clientes dependen de ello.

Leyes y reglas: ;cual es la diferencia?

Las leyes son dictadas por las legislaturas federales y estatales que determinan
el campo de accién (qué permite hacer cada licencia a su titular) y establecen
pautas para que los organismos reguladores creen reglas. Las leyes también se
denominan estatutos. Las reglas o reglamentaciones son mas especificas que
las leyes. Las reglas son elaboradas por un organismo o consejo regulador y
determinan como se aplicara la ley. Las reglas establecen normas especificas de
conducta y se pueden modificar o actualizar con frecuencia. ¥4 OA1

B PRINCIPIOS DE LAS INFECCIONES

Ser un profesional de salén es divertido y gratificante, pero también es una gran
responsabilidad. Una accién descuidada podria provocar una lesiéon o una in-
feccion, la invasion de bacterias patégenas causantes de enfermedades en los
tejidos del cuerpo, y podria perder su licencia o arruinar la reputacion del sa-
I6n. Afortunadamente, la prevencién de la propagacion de infecciones es facil
si aprendié qué hacer y lo pone en practica en todo momento. La seguridad
comienza y termina con usted (Figura 5-1).
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Control de infecciones

El control de infecciones es el conjunto de méto-
dos utilizados para eliminar o reducir la transmision
de organismos infecciosos. Existen cuatro tipos de or-
ganismos potencialmente daninos e infecciosos que
son importantes para los profesionales de la tecnolo-
gia del cuidado de las ufas: bacterias, hongos, virus y
parasitos. Una enfermedad infecciosa es causada
por organismos patégenos (dafinos) que ingresan al
cuerpo. Puede o no transmitirse de una persona a otra.

Recuerde que los especialistas en el cuidado de las
unas nunca pueden diagnosticar, determinar la na-
turaleza de una enfermedad a partir de sus sintomas,
tratar ni recomendar tratamientos para infecciones,
enfermedades o afecciones anormales. Nunca inten-
te tratar o realizar un servicio en cualquier trastorno
anormal o lesién u otras condiciones poco saludables.
En cambio, remita los clientes al médico para recibir diagnéstico y tratamiento.
Los especialistas en el cuidado de las uias sélo tienen permitido tratar unas y piel
sanas. Lo que aprendera en este capitulo le ensefara a limpiar y desinfectar he-
rramientas y equipos de manera adecuada, para que se puedan usar en forma
segura en los clientes. Estos pasos estan disefados para prevenir infecciones o
enfermedades. La desinfeccion es un proceso quimico que utiliza productos es-
pecificos para destruir organismos en superficies no porosas. Los desinfectantes
utilizados en los salones deben ser bactericidas (capaces de destruir bacterias),
fungicidas (capaces de destruir hongos) y viricidas (capaces de destruir virus).
Asegurese de mezclar y utilizar estos desinfectantes de acuerdo con las instruccio-
nes de las etiquetas para asegurar su eficacia.

Las herramientas y los equipos de salén contaminados pueden transmitir in-
fecciones de cliente a cliente si no se siguen los pasos de desinfeccién correspon-
dientes después de cada cliente. Usted tiene la obligacién profesional y legal de
proteger a los consumidores contra dafos mediante el uso de procedimientos
adecuados de control de infecciones. Si los clientes se infectan o sufren dafos
porque un servicio o procedimiento de control de infecciones no se realizé en
forma correcta, puede ser legalmente responsable de las lesiones o infecciones.

Copyright © 2011 Milady, una divisién de Cengage Learning. Fotografia de Paul Castle.

Bacterias

Las bacterias son microorganismos unicelulares, organismos de tama-
Ao microscopico o submicroscdpico, con caracteristicas animales y vegeta-

les. Algunas son nocivas y otras, inofensivas. Las bacterias pueden existir
casi en todas partes: la piel, el agua, el aire, la materia en descomposicion,

las secreciones corporales, la vestimenta o debajo del borde libre de las
ufas. Las bacterias son tan pequenas que solo se pueden ver con un microsco-
pio. De hecho, en la cabeza de un alfiler caben cdmodamente 1.500 bacterias
en forma de varilla (Figura 5-2).

Tipos de bacterias

Existen miles de tipos diferentes de bacterias que se clasifican en dos categorias
principales: patégenas y no patdgenas. La mayoria de las bacterias son no pa-
tégenas: son microorganismos inofensivos que pueden realizar funciones Uti-

A Figura 5-1 Un salon limpio y
reluciente se gana la confianza
de los clientes.

A Figura 5-2 Algunas formas
generales de bacterias.
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les y el contacto con ellos es seguro, ya que no causan enfermedades ni dafos.
Pueden desempefiar muchas funciones utiles. Por ejemplo, se utilizan bacterias
para elaborar yogur, queso y algunos medicamentos. En el cuerpo humano, las
bacterias no patdgenas ayudan al cuerpo a descomponer los alimentos, a pro-
tegerse contra infecciones y a estimular el sistema inmunitario. Las bacterias
patdgenas son consideradas nocivas porque pueden causar enfermedades o
infecciones en los humanos cuando invaden el cuerpo. Los salones y las escue-
las deben mantener en todo momento las normas mas altas para el control de
infecciones a fin de prevenir la diseminacion de microorganismos patégenos.
Sino se aprenden y siguen buenas practicas desde la escuela, muchos técnicos
en el cuidado de las uiias que se gradien nunca las aprenderan nillevaran a la
practica. La Tabla 5-1, Causas de las enfermedades, presenta los términos y
las definiciones relacionados con los patdgenos.

Tabla 5-1 CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES
TERMINO DEFINICION

Gérmenes Sindnimo no cientifico para denominar a los organismos que causan enfermedades.

Microorganismo Cualquier organismo de tamafo microscopico o submicroscopico.

Toxinas Varias sustancias venenosas producidas naturalmente por algunos
microorganismos (bacterias y virus). Todas las toxinas son sustancias naturales.

Transmision La transmision de sangre o fluidos corporales a través del contacto con un objeto
indirecta contaminado intermediario, como una pincita, un empujador metélico, un alicate
0 una superficie ambiental.
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Clasificacion de las bacterias potencialmente patégenas
Las bacterias tienen diferentes formas que facilitan su identificacion. Las
bacterias potencialmente patégenas se clasifican de la siguiente manera:

1. Cocos: bacterias redondas que aparecen individualmente (solas)
o en grupos (Figura 5-3).

- Estafilococos: bacterias que forman pus y crecen en agru-
paciones como racimos de uvas. Causan abscesos, pustulas y
forinculos (Figura 5-4).

- Estreptococos: bacterias que forman pus, que se disponen
en lineas curvas como una sarta de perlas. Causan infecciones
como amigdalitis estreptocécica y envenenamiento de la sangre
(Figura 5-5).

- Diplococos: bacterias esféricas que crecen en pares y causan enfer-
medades como la neumonia (Figura 5-6).

Janice Haney Carr/Biblioteca de imagenes de salud publica

A Figura 5-3 Cocos.
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A Figura 5-4 Estafilococos. A Figura 5-5 Estreptococos. A Figura 5-6 Diplococos.

2. Bacilos: bacterias en forma de varilla corta. Son las bacterias mas comu-
nes; algunos tipos producen enfermedades como el tétanos (trismo), la
fiebre tifoidea, la tuberculosis y la difteria (Figura 5-7).

3. Espirilos: bacterias con forma espiralada o de tirabuzén. Se dividen en
subgrupos tales como Treponema papillida, que causa la sifilis, una enfer-
medad de transmision sexual (ETS), o Borrelia burgdorferi, que produce la
enfermedad de Lyme (Figura 5-8).
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A Figura 5-7 Bacilos. A Figura 5-8 Espirilos.
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A Figura 5-9 Bacterias con flagelo.

Copyright © 2011 Milady, una divisién de Cengage Learning.

Movimiento de las bacterias

Las diversas bacterias se mueven de maneras diferentes. Los cocos rara vez pre-
sentan una motilidad activa (movimiento independiente). Se transmiten por el
aire, el polvo o a través de la sustancia en la que se asientan. Los bacilos y los espi-
rilos poseen capacidad de movimiento y usan extensiones delgadas, similares a
cabellos, conocidas como flagelos para su locomocién (desplazamiento). Estos
cabellos se mueven como latigos en medios liquidos, permitiendo el desplaza-
miento de las bacterias (Figura 5-9). También escuchara que otras personas de-
nominan cilios a las extensiones similares al cabello de las células. Sin embargo,
los cilios son mas cortos que los flagelos. Los cilios desplazan las células, pero los
cilios y los flagelos tienen movimientos distintos. Los flagelos se mueven de ma-
nera similar a una serpiente, mientras que los cilios lo hacen en forma de hilera.

Crecimiento y reproduccion de las bacterias

Las bacterias son bolsas pequefas, microscopicas, que generalmente estan for-
madas por una pared celular externa que contiene un liquido llamado proto-
plasma. Las células bacterianas fabrican su propio alimento a partir de lo que
pueden absorber del ambiente que las rodea. Eliminan productos de desecho,
crecen y se reproducen. El ciclo de vida de las bacterias consta de dos fases di-
ferenciadas: la fase activa y la fase inactiva o formadora de esporas.

Fase activa

Durante la fase activa, las bacterias crecen y se reproducen. Las bacterias se
multiplican mejor en lugares calidos, oscuros, hUmedos o sucios, donde exis-
te alimento. Cuando las condiciones son favorables, las bacterias crecen y se
reproducen. Cuando alcanzan su tamafo maximo, se dividen en dos células
nuevas. Esta division se llama fision binaria. Las células que se formaron se
denominan células hijay se producen cada 20 a 60 minutos, dependiendo de la
bacteria. El patégeno infeccioso de las uias estafilococo dureo tiene una fision
binaria cada 27 a 30 minutos. Cuando las condiciones no son favorables y les
resulta dificil proliferar, las bacterias mueren o se vuelven inactivas.

Fase inactiva o formadora de esporas

Ciertos hongos y bacterias, como los bacilos del antrax y el tétanos, se recu-
bren con caparazones externos de cera que pueden soportar largos periodos
de hambre, sequedad y temperaturas inadecuadas. En esta fase, las esporas
se pueden diseminar por el aire sin ser dafadas por la mayoria de los desinfec-
tantes, el calor o el frio.

Cuando se restablecen las condiciones favorables, las esporas pasan a la
forma activa y comienzan a crecer y a reproducirse. Si bien las esporas son peli-
grosas si ingresan al cuerpo durante un procedimiento quirdrgico y se vuelven
activas, representan poco riesgo para los clientes de un salén.

Infecciones bacterianas

Las infecciones se producen cuando los tejidos corporales son invadidos por
bacterias patdégenas o causantes de enfermedades. No puede haber una infec-
cién bacteriana sin la presencia de bacterias patégenas. Por lo tanto, al elimi-
narlas, los clientes no pueden infectarse. El pus es un fluido creado a partir de la
inflamacion de tejidos, una afeccion en la cual una parte del cuerpo reacciona
para protegerse de una lesion, irritacion o infeccion. La inflamacién es una con-
dicién poco saludable que se caracteriza por enrojecimiento, calor, dolor e hin-
chazén. Los tejidos inflamados contienen glébulos blancos, bacterias y células
muertas, mientras que la presencia de pus es signo de una infeccién bacteriana.
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Una infeccion local, como una espinilla o un absceso, esta confinada a una
determinada parte del cuerpo y se identifica por una lesién que contiene pus.
La piel inflamada nunca debe ser tratada en el salén, ya que probablemente
indica infeccion o alguna otra enfermedad.

Los estafilococos se encuentran entre las bacterias humanas mas comunes
y por lo general estan presentes en aproximadamente un tercio de la poblacién.
Estas bacterias se pueden encontrar en pomos de puertas, mostradores y otras
superficies, pero con mayor frecuencia se diseminan por contacto directo con
la piel, como al darse la mano o utilizar limas o implementos no higienizados
al realizar servicios. Si estas bacterias entran en el lugar incorrecto, pueden ser
muy peligrosas. Aunque no es habitual considerar el nimero de servicios reali-
zados, todos los afos se presentan demandas contra salones de cuidado de las
unas y técnicos en el cuidado de las ufias por presuntas infecciones provocadas
por estafilococos durante la realizacion de sus servicios. No permita que esto le
suceda a usted ni a sus clientes.

El estafilococo es responsable de las intoxicaciones alimentarias y de una gran
variedad de enfermedades, incluido el sindrome de shock téxico. Algunos tipos
de bacterias infecciosas son altamente resistentes a ciertos antibidticos, como por
ejemplo, la infeccion por estafilococos llamada estafilococo aureo resistente
a meticilina (SARM). Histéricamente, el SARM se produce mas frecuentemente
en personas que tienen sistemas inmunitarios débiles o se sometieron a proce-
dimientos médicos. Actualmente, se ha vuelto mas comun en personas sanas.
Los clientes que parecen completamente sanos pueden portar este organismo y
llevarlo al salén para infectar a otros. Puede que ni siquiera tengan conocimiento
de su infeccién, mientras que otros pueden mostrar sintomas mas obvios. Por lo
general, los sintomas aparecen como infecciones en la piel, por ejemplo, espini-
llas y foriinculos, que pueden ser dificiles de curar. Las infecciones de SARM en
ocasiones fueron fatales, por eso es importante limpiar y desinfectar todas las
herramientas y los implementos que se utilizan en el salén. Debe hacerlo por us-
ted mismo y por sus clientes. Recuerde: si se hubieran realizado procedimientos
de limpieza y desinfeccién adecuados, estas muertes probablemente se podrian
haber evitado. Hay mucha evidencia médica y cientifica que prueba que la lim-
pieza y la desinfeccion funcionan bien para la proteccién contra la propagacion
de infecciones. Si se realizan de forma constante y adecuada, son la mejor forma
de asegurarse de que sus clientes estén protegidos.

Ademads, nunca preste servicios si las manos o los pies del cliente muestran
signos visibles de infecciones u otras condiciones poco saludables. Los técnicos
en el cuidado de las uias sélo pueden trabajar en ufias y piel sanas. Los técnicos
en el cuidado de las ufas nunca deben diagnosticar, tratar ni realizar servicios en
condiciones poco saludables, ni pueden sugerir ni recetar ningun tipo de trata-
miento para estas afecciones. Hacerlo es una violacion de la legislacion federal.

Cuando una enfermedad se transmite de una persona a otra, se dice que es una
enfermedad contagiosa. Algunas de las enfermedades contagiosas mas comu-
nes que impediran que el profesional del salén atienda a un cliente son el resfrio
comun, la tifa, la conjuntivitis (ojo rojo), las infecciones virales y las infecciones na-
turales de las ufas de las manos y pies y del pie. Las fuentes principales de contagio
de estas infecciones son las manos sucias, especialmente la suciedad debajo de las
unas de las manos y entre los dedos. La enfermedad también se puede propagar
a través de implementos contaminados, cortes, ufias infectadas, heridas abiertas,
pus, secreciones de la boca y la nariz, y compartir tazas, la bocina del teléfono, po-
mos de puertas y toallas. Al toser o estornudar sin cubrirse la boca y la nariz, y al
escupir en publico, también se diseminan gérmenes. La Tabla 5-2, Términos rela-
cionados con las enfermedades, enumera los términos y las definiciones genera-
les que son importantes para comprender las enfermedades en general.

Parte 2 Ciencias generales

Copyright 2015 Cengage Learning. All Rights Reserved. May not be copied, scanned, or duplicated, in whole or in part. Due to electronic rights, some third party content may be suppressed from th
Editorial review has deemed that any suppressed content does not materially affect the overall learning experience. Cengage Learning reserves the right to remove additional content at any time if subseq|

.Lo sabia?

Una de las principales causas
de infeccién de un spa para
pies con hidromasaje de
salén se puede atribuir a los
restos que se originan y crean
un recubrimiento delgado
denominado biopelicula. Las
biopeliculas son un caldo de
cultivo altamente protector
para bacterias y hongos,

y pueden funcionar como
nidos en los que pueden
crecer y multiplicarse grandes
colonias de estos microor-
ganismos. Generalmente, las
biopeliculas son altamente
resistentes a solo mojarlas en
una solucién desinfectante
registrada en la EPA. Una vez
que las biopeliculas tienen

la posibilidad de formarse y
establecerse, solo se pueden
eliminar con un restregado
minucioso con un cepillo de
cerdas firmes, agua y jabén.
La pelicula de mal sabor

en la bocay los dientes al
levantarse cada manana es
un ejemplo de una biopeli-
cula. La biopelicula se forma
cada noche mientras duerme.
El cepillado de los dientes
elimina solo temporalmen-
te la biopelicula; volvera a
formarse con rapidez. Este

es uno de los principales
motivos por el que debemos
cepillarnos los dientes con
frecuencia para mantenerlos
saludables. Asi como con
solo enjuagar la boca cada
manfana no tendrd los dientes
y la boca limpios, tampoco
con lavar y enjuagar rapida-
mente las tinas, herramientas
e implementos quedaran
limpios. Una limpieza ade-
cuada requiere del uso de un
cepillo con cerdas que sean
lo suficientemente firmes
para cepillar cuidadosamente
la superficie para librarla de
biopeliculas y otros restos. No
deje que se desarrollen bio-
peliculas en su salén; utilice
un cepillo limpio y desinfec-
tado correctamente.
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Tabla 5-2 TERMINOS RELACIONADOS CON ENFERMEDADES
TERMINO DEFINICION

Contaminacion La presencia, o presencia razonablemente prevista, de sangre u otros materiales
posiblemente infecciosos (causados o capaces de transmitirse por infeccion) sobre
la superficie de un elemento o restos o residuos visibles como polvo, cabello y piel.

Diagnéstico La determinacién de la naturaleza de una enfermedad a partir de sus sintomas
y/0 examenes de diagnostico. Las reglamentaciones federales prohiben que los
especialistas en el cuidado de las ufas realicen diagnosticos.

Enfermedad También denominada enfermedad transmisible; enfermedad que se contagia por

contagiosa contacto entre las personas. Algunas de las enfermedades mas contagiosas son
el resfriado comun, la tifia, la conjuntivitis (ojo rojo), las infecciones virales y las
infecciones de las ufias naturales de las manos o pies y del pie.

Enfermedad Enfermedad causada por pardsitos, como los piojos y los dcaros.
parasitaria

Enfermedad Enfermedades resultantes de afecciones asociadas con el trabajo, por ejemplo,
profesional exposicion prolongada y constante a ciertos productos o componentes.

Incidente de Contacto con piel no intacta (deteriorada), sangre, fluidos corporales u otros
exposicion materiales potencialmente infecciosos, que ocurre en el desempefo de las tareas
de un empleado.
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Virus

Un virus es una particula parasitaria submicroscépica que infecta y reside en
las células de un organismo biolégico. Un virus tiene la capacidad de multi-
plicarse solo cuando toma el control de la funcién reproductora de la célula
anfitriona. Los virus son tan pequefios que sélo se pueden ver con los microsco-
pios mas sofisticados y poderosos. Causan resfrios comunes y otras infecciones
respiratorias y gastrointestinales (tracto digestivo). Otros virus que afectan a los
seres humanos son el sarampidn, las paperas, la varicela, la viruela, la rabia, la
fiebre amarilla, la hepatitis, la polio, la influenza y el VIH, que causa el SIDA.

Un ejemplo de infeccidn viral comun que se observa con frecuencia en los sa-
lones es el virus del papiloma humano (VPH) (Figura 5-10). El virus puede infec-
tar la parte inferior del pie y se parece a pequenos puntos negros, habitualmente
agrupados. El VPH es altamente contagioso y dificil de eliminar, se puede trans-
mitir de un cliente de pedicura a otro a través de implementos sucios y bafos de
pies. Si el cliente muestra sintomas de infeccion por VPH, no le realice el servicio
de pedicura. Sin embargo, muchas personas no tienen sintomas visibles, lo que
hace que el control de infecciones de cada cliente sea aun mas importante.

Una diferencia entre los virus y las bacterias es que un virus puede vivir y
reproducirse solo penetrando otras células y pasando a formar parte de ellas,
mientras que las bacterias pueden vivir y reproducirse solas. Las infecciones
bacterianas generalmente se tratan con antibiéticos especificos, mientras que
los virus son dificiles de matar sin daiar el cuerpo en el proceso. Los virus tam-
bién son resistentes a los antibidticos. Cuando estan disponibles, las vacunas
impiden que los virus crezcan en el cuerpo, pero no hay vacunas para todos los
virus. Las vacunas estan disponibles para la hepatitis B y la varicela (el virus que
causa el herpes zoster); debe considerar recibir estas vacunas al igual que las de
la gripe estacional y la neumonia. ¥4 OAZ2

Verrugas

Una verruga es causada por un virus altamente contagioso que ha infectado un
area de la piel y cred un crecimiento generalmente pequefio y rugoso que se
asemeja a una ampolla solida con aspecto de coliflor. El virus accede a través del
tejido lesionado para crear un area de infeccién localizada que puede crecer y pro-
pagarse a otras areas. En el saldn, las verrugas suelen encontrarse en la planta de
los pies (verrugas plantares) o en los dedos o las palmas (verruga palmar). Una
infeccién tipica puede durar meses o aios y puede desaparecer solo para reapa-
recer espontaneamente. Existen tratamientos disponibles, pero la prevencién de
la propagacion del virus se puede lograr facilmente siguiendo siempre practicas y
procedimientos adecuados de limpieza y desinfeccién. Los especialistas en el cui-
dado de las uias nunca deben intentar tratar una verruga ni prestar servicios en
estas dreas de la piel. Los clientes con verrugas en los pies o las manos deben ser
remitidos a un médico para su diagnéstico y tratamiento, en caso de ser necesario.

Patogenos de transmision hematica

Los microorganismos que se transportan por el cuerpo a través de la sangre o
los fluidos corporales y que causan enfermedades como la hepatitis y el VIH, se
denominan patégenos de transmisiéon hematica. El contagio de patégenos
de transmisién hematica se puede dar cuando se cortan las ufias, se realizan tra-
tamientos faciales o se depila con cera o con pinzas cuando la piel est4 cortada,
rasurada o lastimada. Tenga mucho cuidado de no cortar o dafar la piel de los
clientes durante ningun tipo de servicio. Cortar la piel viva intencionalmente se
considera fuera del alcance de las practicas aprobadas y con licencia del técnico

Copyright © 2015 Milady, una division de Cengage Learning.

Fotografia de Joseph Schuyler.

A Figura 5-10 Verruga plantar
producida por el virus del papiloma
humano (VPH).
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en el cuidado de las ufias. La ley federal permite que sélo profesionales médicos
calificados corten la piel viva, ya que se considera un procedimiento médico. Esto
significa que los técnicos en el cuidado de las ufias no tienen permitido cortar
ni recortar la piel alrededor de la ldmina ungueal. Cortar el tejido endurecido y
eliminar un callo se consideran procedimientos médicos. Cortar el tejido vivo es
lo que crea el tejido endurecido, mientras el cuerpo busca protegerse de la le-
sion. Incluso si el cliente insiste, los técnicos en el cuidado de las ufias no pueden
cortar piel viva intencionalmente, por ningin motivo. Por lo general, una vez que
se discontinua el corte, el tejido endurecido eventualmente desaparece y la piel
alrededor de la ldmina ungueal vuelve a tener una apariencia normal y saludable.

Hepatitis

La hepatitis es una enfermedad que dana el higado, causada por un virus de
transmision hematica. En general es dificil contraer hepatitis; sin embargo, es
mas facil contraer la hepatitis que el VIH, ya que se encuentra en todos los flui-
dos corporales de las personas infectadas. A diferencia del VIH, el virus de la
hepatitis puede vivir en una superficie fuera del cuerpo durante periodos pro-
longados. Es fundamental que todas las superficies con las que tenga contacto
el cliente estén bien limpias.

Hay dos tipos de hepatitis que son motivo de preocupacion en el salén:
hepatitis B y hepatitis C. La hepatitis B es la mas dificil de matar en una super-
ficie, por lo que debe controlar la etiqueta del desinfectante que utiliza para
asegurarse de que el producto sea eficaz contra el virus. La hepatitis By la C se
contagian de persona a persona a través de la sangre y con menos frecuencia
a través de otros fluidos corporales, como el semen y las secreciones vaginales.
Las personas que trabajan cerca del publico pueden vacunarse contra la hepa-
titis B. Puede consultar con su médico si ésta es una opcién para usted.

VIH/SIDA

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es el virus que causa el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). El SIDA es una en-
fermedad que destruye el sistema inmunitario del cuerpo. El VIH se contagia
de persona a persona a través de la sangre y con menos frecuencia a través de
otros fluidos corporales, como el semen y las secreciones vaginales. Una perso-
na puede estar infectada con VIH durante muchos afos sin tener sintomas, pero
los analisis pueden determinar si estd infectada dentro de los seis meses poste-
riores a la exposicién al virus. En algunos casos, las personas infectadas con VIH
nunca se han realizado el andlisis y no saben que estan infectando a los demas.

El VIH se transmite principalmente cuando los consumidores de drogas in-
travenosas (IV) comparten agujas y, con menos frecuencia, a través del contac-
to sexual sin proteccién o por accidentes con agujas en ambientes de atencion
médica. Es menos probable que el virus ingrese al torrente sanguineo a través
de cortes y heridas. No se contagia por tomarse de las manos, abrazarse, be-
sarse, compartir alimentos o usar elementos del hogar como el teléfono o el
inodoro. No existen casos documentados de transmision del virus por medio
de las personas que preparan o manipulan alimentos, insectos, contacto casual
o servicios de saldn para cabello, piel, ufias y pies.

Si accidentalmente le produce un corte a un cliente que es VIH positivo y con-
tinda utilizando el implemento sin limpiarlo y desinfectarlo, corre el riesgo de pin-
charse o producirle un corte a otro cliente con la herramienta contaminada. Tenga
en cuenta que la desinfeccién adecuada eliminard completamente cualquier ries-
go de contaminacion. Sin embargo, es importante comprender que no hay indi-
cadores de que los servicios de salén transmitan el VIH ni ninguna autoridad cree
que los servicios de salon sean una fuente de transmision del VIH. 4 OA3
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Hongos

Los hongos, organismos unicelulares que crecen en masas irregulares que in-
cluyen mohos y levaduras, pueden producir enfermedades contagiosas como
la tina. El moho afecta a las plantas o crece en objetos sin vida, pero no pro-
duce infecciones humanas en el salon. Las infecciones de las uias se pueden
transmitir por el uso de implementos no higienizados o por no preparar ade-
cuadamente la superficie de la uia natural antes de la aplicacién de productos
para realces. Las infecciones de las ufas se pueden producir en las manos y los
pies. Las infecciones fungicas son mucho mas comunes en los pies que en las
manos, pero las infecciones bacterianas pueden ocurrir en ambos. Las infeccio-
nes bacterianas y fungicas se pueden propagar a otras ufias u otros clientes, a
menos que todo lo que toque la piel del cliente se deseche de manera adecua-
da (elementos desechables o de un solo uso) o se limpie y desinfecte de manera
adecuada antes de volver a utilizarlo. La Administracion de Medicamentos y
Alimentos (FDA) ha determinado que los tratamientos tépicos aplicados direc-
tamente en la piel y en las uias de los pies y las manos, no son eficaces para
eliminar las infecciones fungicas. En resumen, no funcionan. La FDA prohibe
la venta de productos antimicéticos para las uhas de las manos y los pies sin
receta médica (Figura 5-11).

Como ingresan los patéogenos al cuerpo
Las bacterias, los virus o los hongos patdégenos pueden ingresar al cuerpo a
través de:

* Piel herida, como un corte o raspadura (la piel intacta es una barrera
efectiva contra las infecciones).

* Laboca (agua, alimentos o dedos contaminados).

* La nariz (mediante la inhalacion de diferentes tipos de polvos o gotitas
de estornudos).

* Los ojos o los oidos (menos probable, pero posible).
¢ Sexo sin proteccion.

El cuerpo previene y controla las infecciones mediante:
* Piel sanay sin lastimar, que es la primera linea de defensa del cuerpo.
¢ Secreciones del cuerpo, como la transpiracién y los jugos digestivos.
* Globulos blancos en la sangre, que destruyen las bacterias.

* Antitoxinas que contrarrestan a las toxinas, cualquiera de las sustancias
venenosas producidas por algunos microorganismos (bacterias y virus).

Parasitos

Los parasitos son organismos que crecen, se alimentan y se protegen sobre
o dentro de otro organismo sin contribuir a la supervivencia de dicho organis-
mo (llamado anfitrién). Los pardsitos necesitan un anfitrion para sobrevivir. Los
pardsitos pueden vivir sobre o dentro de los humanos y animales. También se
pueden encontrar en alimentos, plantas y arboles, y en el agua.

La sarna es una enfermedad parasitaria cutdnea contagiosa causada por el
acaro de la sarna, que se aloja debajo de la piel (Figura 5-12). Las enfermeda-
desy las afecciones contagiosas causadas por pardsitos solo deben ser tratadas
por un médico. Los mostradores, las herramientas y los equipos contaminados,
se deben limpiar muy bien y luego desinfectar con un desinfectante registrado
en la EPA siguiendo las instrucciones que indican o como solucién de lavandina
al 10 por ciento durante 10 minutos.

Cortesia de Godfrey F. Mix, DPM, Sacramento, CA.

A Figura 5-11 Hongos de las ufas.

.Lo sabia?

Todas las toxinas son
producidas por seres vivos,
de modo que todas son de
origen natural.

La naturaleza esta llena
de muchos venenos, cance-
rigenos y toxinas que se ge-
neran naturalmente. No se
deje enganar pensando que
todo lo natural debe ser se-
guro.“Natural” simplemente
significa que la sustancia se
genera en la naturaleza y
muchas sustancias nocivas
son naturales.

’ L
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A Figura 5-12 Sarna.
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Inmunidad

La inmunidad es la capacidad del cuerpo para destruir y resistir infecciones.
La inmunidad contra las enfermedades puede ser natural o adquirida y es un
signo de buena salud. Lainmunidad natural en parte se hereda y en parte se
desarrolla llevando una vida sana. La inmunidad adquirida es la inmunidad
que el cuerpo desarrolla después de recuperarse de una enfermedad o a través
de la inoculacién (como las vacunas contra la gripe), o de la exposicion a alér-
genos naturales, como el polen, la caspa de gato y artemisa.

B PRINCIPIOS DE LA PREVENCION

El control de infecciones adecuado puede evitar la propagacion de enfermeda-
des causadas por la exposicion a materiales potencialmente infecciosos sobre la
superficie de un elemento. El control de infecciones también evitara la exposicion
a la sangre y a restos o residuos visibles como polvo, cabello y piel. El control
de infecciones adecuado requiere de dos pasos: limpiar y luego desinfectar con
una solucién desinfectante adecuada registrada en la EPA. Si estos dos pasos se
siguen correctamente, practicamente todos los patégenos preocupantes en el
salon se pueden eliminar en forma eficaz. La esterilizacion, que es el proceso
que destruye toda vida microbiana, es un método que se puede incorporar, pero
rara vez es obligatorio. La esterilizacion eficaz por lo general requiere el uso de
una autoclave para ser completa: este equipo incorpora calor y presion. Para que
la esterilizacion sea eficaz, los elementos deben ser lo suficientemente pequenos
para caber en la cAmara de la autoclave, previamente limpios, y se debe probary
mantener la autoclave segun las especificaciones del fabricante. Los Centros para
el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) requie-
ren que las autoclaves se evalien semanalmente para garantizar que esterilicen
los implementos de manera adecuada. El método aceptado se denomina prueba
de esporas. Los paquetes cerrados que contienen los organismos de prueba se
someten a un ciclo de esterilizacién normal y luego se envian a un laboratorio
contratado que se especializa en pruebas de desempeio de autoclaves.

Limpieza

El primer paso de cualquier método de control de infecciones es la limpieza, que
es un proceso mecanico (restregar) con jabén y agua o detergente y agua para
eliminar toda la suciedad y los residuos visibles, ademds de muchos gérmenes
causantes de enfermedades presentes en las herramientas, los implementos
y los equipos. La limpieza adecuada también elimina residuos invisibles que
interfieren con la desinfeccién. Los técnicos en el cuidado de las ufas de-
ben limpiar antes de desinfectar. Cuando una superficie se limpia de manera
adecuada, se reduce considerablemente la cantidad de contaminantes en la
superficie, al igual que el riesgo de infecciéon. La gran mayoria de los conta-
minantes y patdgenos se pueden eliminar de la superficie de herramientas
e implementos con una limpieza adecuada. La superficie se debe limpiar de
manera adecuada antes de poder realizar desinfectarla correctamente: Es por
ello que la limpieza es una parte importante de la desinfeccién de herramien-
tas y equipos. Utilizar un desinfectante sin limpiar primero es como usar enjua-
gue bucal sin cepillarse los dientes: simplemente no funciona bien.
Las superficies limpias alin pueden alojar pequenas cantidades de patoge-
nos, pero mientras menor es la cantidad, menos probable es que propaguen
infecciones. Colocarse antisépticos en la piel reduce de manera importante
el nimero de patégenos en las manos, pero no las limpia ni elimina conta-
minantes residuales, como el mondmero o el gel UV. Para una limpieza ade-
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cuada de las manos se necesita jabén liquido, agua del grifo, un cepillo para ufas y
una toalla limpia. No subestime la importancia de la limpieza y el lavado de manos
adecuados. Son las formas mas importantes y eficaces de prevenir la propagacion
de infecciones. Algunos métodos comunes de limpieza en el salén incluyen:

* Lavar con aguay jabony restregar con un cepillo desinfectado de mane-
ra adecuada.

e Utilizar una unidad ultrasénica.

¢ Utilizar un solvente de limpieza (por ejemplo, en las puntas metalicas
para limas eléctricas).

Desinfeccion

El segundo paso del control de infecciones es la desinfeccion. La des-
infeccidn es el proceso quimico que utiliza productos especificos para
destruir organismos en superficies no porosas. Este proceso requiere
el uso de una solucion desinfectante registrada en la EPA, preparada y
aplicada segun las instrucciones del fabricante. Deben limpiarse todas
las superficies antes de la desinfeccion.

El proceso de desinfecciéon no es eficaz contra las esporas bacte-
rianas, que es un problema mas serio en hospitales donde se realizan
procedimientos quirurgicos. En el contexto del salén, la desinfeccion es
sumamente eficaz y se considera el método aprobado por la EPA para
controlar microorganismos en superficies tales como tijeras, alicates y
otras herramientas y equipos multiuso, y superficies no porosas.

Los desinfectantes son productos registrados en la EPA utilizados en
superficies no porosas, que destruyen organismos como bacterias, virus y hongos
cuando se usan respetando las instrucciones de la etiqueta. No deben utilizarse en
la piel, el cabello y las ufias de seres humanos. Nunca use desinfectantes para lim-
piarse las manos ya que estos pueden provocar irritacién en la piel y/o alergia.
Todos los desinfectantes indican claramente en la etiqueta que se debe evitar el
contacto con la piel. Esto quiere decir evitar el contacto con su piel y la del cliente.
No coloque los dedos directamente en ninguna solucion desinfectante. Son pes-
ticidas patégenos que pueden dafar la piel si no se usan en forma adecuada. Si
mezcla un desinfectante en un recipiente que no esta etiquetado por el fabrican-
te, debe etiquetarlo adecuadamente con el contenido y la fecha en que se mezclé.

Esterilizacion

El segundo método del control de infecciones es la limpieza y después la es-
terilizacion. A menudo la palabra “esterilizar” se utiliza en forma incorrecta.
Esterilizacion es el proceso que destruye por completo toda vida microbiana,
incluidas las esporas. Los métodos de esterilizacion mas eficaces incluyen el uso
de autoclaves de vapor a alta presion. No es suficiente la simple exposicion de
los instrumentos al vapor. Para que sea eficaz contra las esporas y ciertos pa-
tégenos que producen enfermedades, el vapor debe estar presurizado en una
autoclave. Las formas de esterilizacion con calor seco son menos eficientes y
requieren periodos mas prolongados y temperaturas mas elevadas, pero aun
asi se pueden utilizar en el salén.

La esterilizacion no es util para muchos elementos en el ambito del salon
(por e€j., tinas para pedicura, mostradores, pomos de puertas o cualquier cosa
gue no quepa en la autoclave relativamente pequena); por lo tanto, nunca pue-
de reemplazar a la desinfeccion en los salones. La capacitacién para el uso de
autoclaves se puede encontrar en busquedas de Internet y a través de los fabri-
cantes de autoclaves. Por ejemplo, los implementos sucios no se pueden este-
rilizar sin haber sido sometidos a una limpieza previa. Las autoclaves necesitan
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.Lo sabia?

Mientras que algunos
clientes que tienen el sis-
tema inmunitario afectado
compartiran esa informa-
cion con usted, muchos no
lo hardn: o no saben que es
importante o no saben que
tienen un sistema inmuni-
tario comprometido. Estas
personas tienen un riesgo
alto de infeccién si entran
en contacto con patége-
nos en el salén. Teniendo
en cuenta que no siempre
sabra quiénes son estas per-
sonas, es importante poner
en practica el control de
infecciones adecuado antes
de cada cliente. Un ejemplo
es el diabético cuyo sistema
inmunitario no funciona
correctamente y que tam-
bién tiene una recuperacion
afectada. La mayoria de los
diabéticos tienen diabetes
durante 7 aios antes de

ser diagnosticados, lo que
significa que, incluso si
pregunta, ellos responderan
“no” porque todavia no han
sido diagnosticados. Otro
ejemplo son los clientes
que estan tomando medi-
camentos por asma, artritis
reumatoidea y fibromialgia:
estos medicamentos estan
disenados para atenuar el
sistema inmunitario, y como
tales, hacen que estos clien-
tes sean particularmente
susceptibles a infecciones.
Recuerde que no conoce a
todas las personas que se
sientan en su silla. Trate a
todas las personas como

si se merecieran la mejor
desinfeccion.

mantenimiento y pruebas regulares para garantizar que se encuentren en bue-
nas condicionesy funcionen correctamente. Las bandas indicadoras de color en
las bolsas de la autoclave pueden proporcionar lecturas falsas, por lo que nunca
debe confiar exclusivamente en ellas para garantizar la esterilizacién adecuada.
Las autoclaves ofrecen la destruccion total de todos los microorganismos, lo
que resulta una ventaja en comparacion a los desinfectantes liquidos.

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) requieren que las autoclaves se prueben semanalmente para
garantizar que esterilicen los implementos de manera adecuada. El método
aceptado se denomina prueba de esporas. Los paquetes cerrados que contie-
nen los organismos de prueba se someten a un ciclo de esterilizacion normal y
luego se envian a un laboratorio contratado que se especializa en pruebas de
desempeno de autoclaves. Puede encontrar laboratorios que realicen este tipo
de evaluacion simplemente buscando pruebas de esporas de autoclave en Inter-
net. Los técnicos en el cuidado de las unas pueden obtener frascos de prueba
de crecimiento de esporas por si solas y kits de prueba de esporas enviadas.
También se necesita otro mantenimiento regular para asegurar que la autocla-
ve alcance la temperatura y presiéon adecuadas.

Los salones siempre deben sequir el programa recomendado por el fabri-
cante para la limpieza, cambio de agua, visitas de servicio, piezas de repuesto,
etc. Asegurese de mantener un libro de registro de todos los usos, pruebas y
mantenimientos para las inspecciones del consejo estatal. Al mostrar su libro
de registro a los clientes, puede proporcionarles tranquilidad y confianza ante
su capacidad de protegerlos de infecciones. Los salones que no estan prepa-
rados para cumplir con cada uno de estos requisitos no deberian invertir en
una autoclave ni usarlas. Estos salones, en cambio, deberian depender del uso
adecuado de un desinfectante de salén. ¥4 OA4

Lea las etiquetas detenidamente

Los fabricantes toman todas las precauciones necesarias para desarrollar siste-
mas de desinfeccién altamente eficaces. Sin embargo, los desinfectantes pue-
den ser potencialmente dafinos y/o volverse ineficaces si se los usa de forma
inadecuada. Si no sigue las pautas e instrucciones correspondientes, cualquier
producto de salén profesional puede ser potencialmente peligroso. Al igual
que todos los productos, los desinfectantes siempre se deben utilizar exacta-
mente como indica la etiqueta. Si se los usa de forma inadecuada, no tendran
un buen resultado y no lo protegeran a usted ni a sus clientes.

Como elegir un desinfectante
Para utilizar un desinfectante en forma adecuada, debe leer y seguir las instruc-
ciones del fabricante. Las proporciones de mezclado (dilucién) y el tiempo de
contacto son muy importantes. No todos los desinfectantes tienen la misma
concentracion; por eso, asegurese de mezclar la cantidad correcta de acuerdo
con las instrucciones de la etiqueta. Si la etiqueta no contiene la palabra “con-
centrado’, el producto ya esta premezclado y debe utilizarse tal como esta. To-
das las soluciones desinfectantes registradas en la EPA, incluso las que se rocian
en superficies grandes, especificaran el tiempo de contacto en las instrucciones
de uso. (El tiempo de contacto corresponde al tiempo durante el cual la superfi-
cie debe permanecer himeda con el desinfectante para que sea eficaz).

Los desinfectantes deben incluir afirmaciones de eficacia en la etiqueta.
La eficacia es la capacidad de producir un efecto. Cuando se aplica a afirmacio-
nes del desinfectante, la eficacia corresponde a la efectividad con la cual una
solucion desinfectante elimina organismos especificos cuando se utiliza seguiin
las instrucciones de la etiqueta. Los salones representan un riesgo de infeccion
mucho menor en comparacién con los hospitales. En los hospitales, las nor-
mas de limpieza y desinfeccion son mucho mas estrictas que en los salones
y por motivos justificados. Algunos desinfectantes son demasiado peligrosos
para utilizarlos en el salén, en particular porque el riesgo de contraer infeccio-
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nes graves es bajo. A pesar de eso, existe el riesgo de transmitir ciertos tipos
de infecciones a los clientes, por lo tanto, es importante limpiar y desinfectar
siempre el lugar y los elementos de forma correcta. Afortunadamente, cual-
quier solucion desinfectante de hospital liquida registrada en la EPA sera lo su-
ficientemente eficaz para los salones. Por este motivo, cuando los implementos
accidentalmente entran en contacto con la sangre u otros fluidos corporales o
condiciones poco saludables, se deben limpiar y luego sumergir por completo
en una solucién desinfectante de hospital liquida registrada en la EPA que sea
eficaz contra el VIH, la hepatitis o la tuberculosis. Por supuesto, debe usar guan-
tes y seguir el protocolo de precauciones estandar correspondientes para la
limpieza de incidentes de exposicidn (descrito mas adelante en este capitulo).

Desinfectantes para superficies grandes

Algunas superficies son demasiado grandes para sumergirlas completamente en
una solucién desinfectante registrada en la EPA. Hay una gran variedad de limpia-
dores de superficies desinfectantes disponibles para usar en mostradores, apo-
yamanos y posapiés, pomos de puertas, etc. Siempre siga las instrucciones del
fabricante y preste especial atencién a las precauciones al usar cualquier desin-
fectante, incluidos aquellos disefados para limpiar y desinfectar superficies gran-
des. Normalmente, las instrucciones incluyen rociar la superficie y limpiarla con un
pafo, volver a rociar y dejar que permanezca hu-
meda por el tiempo especificado en la etiqueta del
producto, y secarla. Es importante tener en cuenta
gue ninguna de estas opciones funciona de forma
instantanea y suelen requerir entre cinco y diez mi-
nutos para que sean eficaces.

| Uso apropiado de los desinfectantes
Antes de remojarlos en solucién desinfectante,
todos los implementos se deben limpiar muy
bien para eliminar toda materia o residuo visibles,
ya que estos pueden interferir con la accion del
desinfectante e impedir que la desinfeccion se
realice de manera adecuada. Los implementos
y herramientas limpiados de manera adecuada,
sin restos visibles, deben quedar sumergidos por
completo en solucién desinfectante. Inmersién
completa significa que hay suficiente liquido en
el recipiente para cubrir todas las superficies del
elemento que se esta desinfectando, incluidos los
mangos, durante al menos 10 minutos o segun las
instrucciones del fabricante (Figura 5-13).

A Figura 5-13 Sumerja
completamente las
herramientas en desinfectante.

Consejos para el uso de desinfectantes

1. Utilicelos solo en superficies no porosas, duras y previamente limpia-
das; no con limas abrasivas o pulidores de un solo uso y desechables. Se
pueden utilizar en implementos como limas abrasivas hechas de metal,
vidrio y ceramica, o si las instrucciones del fabricante indican que la lima
estd disefada para varios usos. Lea las instrucciones del fabricante y si-
galas correctamente.

2, Siempre use guantes y gafas de seguridad cuando manipule soluciones
desinfectantes.

3. Siempre diluya los productos de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta.

4. Es necesario un tiempo de contacto de 10 minutos, a menos que la eti-
queta del producto especifique algo diferente.

Informacion

No todas las lavandinas
domeésticas son tan eficaces
como los desinfectantes
registrados en la EPA.

Para que asi sea, la lavandi-
na debe contener al menos
5 por ciento de hipoclorito
de sodio y se debe diluir

en forma adecuada a una
solucién al 10 por ciento,
que consta de nueve partes
de agua y una de lavandina.
Las lavandinas con “muy
poco olor” o “aromaticas”
generalmente se diluyen
para incluir menos del

5 por ciento de hipoclorito
de sodio, por lo que no

son consideradas eficaces
como desinfectantes.

PRECAUCION:

Los desinfectantes se deben
registrar en la EPA. Busque
el nimero de registro de la
EPA en la etiqueta.
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PRECAUCION:

La mezcla incorrecta de
desinfectantes, en menor o
mayor concentracion que la
indicada en las instruccio-
nes del fabricante, puede
reducir considerablemente
su eficacia. Siempre que
realice mezclas, agregue

el concentrado del desin-
fectante al agua y siga las
instrucciones del fabricante
para obtener una dilucion
adecuada. Se recomienda
el uso de gafas protecto-
ras y guantes para evitar
salpicaduras accidentales

y el contacto con la piel.

PRECAUCION:

La lavandinay otros
desinfectantes no son una
pocién magica. Todos los
desinfectantes, incluida

la lavandina, se inactivan
(tienen menor eficacia)
ante la presencia de aceites,
lociones, cremas, cabello,
piel, polvo y particulas de
las unas, etc. Si se utiliza
lavandina para desinfectar
el equipo para pedicura,

es fundamental utilizar
primero un detergente para
limpiar los residuos de los
productos de pedicura.

5. Para desinfectar grandes superficies como las de las mesas, aplique el
desinfectante con cuidado sobre la superficie previamente limpiada y
permita que la humedad se mantenga por 10 minutos (a menos que la
etiqueta del producto especifique algo diferente).

6. Todo el implemento, incluidos los mangos, debe quedar sumergido por
completo en la solucion.

7.Cambie el desinfectante segun las instrucciones de la etiqueta. Si no se
cambia el desinfectante segun las instrucciones, dejara de ser eficaz y
podria comenzar a fomentar el desarrollo de patégenos.

8. Una desinfeccién adecuada de un spa para pies con hidromasaje, sin
tuberias o con inyeccién de aire requiere que la solucion desinfectante
circule durante 10 minutos (a menos que la etiqueta del producto espe-
cifique lo contrario).

Tipos de desinfectantes

No todos los desinfectantes son iguales. Algunos son adecuados para su uso en
el salén, otros no. Debe estar atento a los diferentes tipos de desinfectantes y
aquellos que se recomiendan para su uso en salones.

Compuestos de amonio cuaternario

Los compuestos de amonio cuaternario son desinfectantes muy eficaces si se
utilizan de manera adecuada en el salén. El tipo mas avanzado de estas formulacio-
nes se denomina compuestos de amonio cuaternario multiples: contienen mezclas
sofisticadas de compuestos de amonio cuaternario que trabajan en conjunto para
aumentar considerablemente la eficacia de estos desinfectantes. Generalmente, las
soluciones de compuestos de amonio cuaternario mdltiples desinfectan los imple-
mentos en 10 minutos. Estas férmulas pueden contener ingredientes antioxidantes;
sin embargo, si las herramientas se dejan en la solucién por periodos prolongados se
pueden dafnar u opacar. Se deben retirar de la soluciéon después del periodo especi-
ficado, enjuagar (si es necesario), secar y guardar en un recipiente limpio y con tapa.

Fenolicos

Los desinfectantes fendlicos son desinfectantes tuberculicidas potentes. Los
fendlicos tienen un pH muy alto y pueden danar la piel y los ojos. Algunos pueden
ser nocivos para el medio ambiente si se arrojan al desaglie. Los desinfectantes
fendlicos se han utilizado en forma confiable durante afos para desinfectar las
herramientas de salén, pero tienen otras desventajas. Los fenoles pueden daiar
la goma y el plastico y pueden provocar la oxidacién de ciertos metales. Nunca
se deben utilizar los desinfectantes fendlicos para desinfectar barieras o equipos
de pedicura. Se deben extremar las precauciones para evitar el contacto de la piel
con los desinfectantes fendlicos.

Lavandina

La lavandina de uso doméstico, hipoclorito de sodio al 5,25 por ciento, es un
desinfectante eficaz para todos los usos en el salon. La lavandina se ha utilizado
ampliamente como desinfectante. El exceso de lavandina puede dafar algu-
nos metales y plasticos, por lo que debe leer la etiqueta para usarla de manera
segura. Puede ser corrosiva para los metales y los plasticos, y puede provocar
irritacion en la piel y dafnos en los ojos. Para mezclar una solucién de lavandina,
siga las instrucciones del fabricante. Los desinfectantes deben mezclarse diaria-
mente; no deben almacenarse las mezclas. ¥4 OAS

Medidas de seguridad para el uso de desinfectantes
La EPA clasifica a los desinfectantes como pesticidas (veneno) para patégenos y
pueden provocar dafios graves en la piel y los ojos. Algunos desinfectantes tie-
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nen aspecto transparente y otros son un poco turbios, en especial los fenélicos.
Siempre tome precauciones cuando manipule desinfectantes, evite el contacto L
con la piel y los ojos, y siga los consejos de seguridad a continuacion. PRECAUCION:

Desinfectantes no adecua-
dos para su uso en el salén
Hace afos, el paraformal-

Consejos de seguridad para el uso de desinfectantes

SIEMPRE dehido (incorrectamente
* Consulte la etiqueta de instrucciones y el SDS del desinfectante antes de denominado tabletas de
usarlo para garantizar la manipulacién seguray el uso correcto. formalina) se utiliz6 como

fumigante (una sustancia
gaseosa capaz de exter-
minar bacterias patoége-
* Evite el contacto con la piel y los ojos. nas). Estas tabletas no son

* Use guantes y gafas de seguridad cuando mez-
cle desinfectantes (Figura 5-14).

* Para evitar la formacion de espuma, agregue eficaces y nunca deben
desinfectante al agua (no agua al desinfectante); utilizarse para desinfec-
de lo contrario, el resultado puede ser una pro- tar |mplementos u otro§
porcién de mezcla incorrecta. El agua debe estar equipos. El glutaraldehido

. , . es otro ejemplo de desin-
a temperatura ambiente o fria, nunca caliente. Jemp
fectante no seguro para

Copyright © 2011 Milady, una divisién de Cengage Learning.
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Use pinzas o guantes para quitar los implemen- utilizar en salones. El Gnico
tos de los desinfectantes y un escurridero para método eficaz de control
enjuagar varios elementos al mismo tiempo. de patégenos en el salén
A Figura 5-14 Use guantes y * Mantenga los desinfectantes fuera del alcance es mediante la inmersion
gafas de seguridad cuando de los nifos. completa en una solucién

desinfectante registrada en
la EPA, o la esterilizacion en
una autoclave.

manipule desinfectantes. . . .
* Mida con cuidado los productos desinfectantes y

selos siguiendo las instrucciones de la etiqueta.

* Siga las instrucciones del fabricante para mezclar, utilizar y desechar co-
rrectamente los desinfectantes.

* Siga cuidadosamente las instrucciones del fabricante acerca de cuando
cambiar la solucion desinfectante a fin de garantizar las condiciones mas
saludables para usted y su cliente. Cambie la solucion desinfectante a
diario, y con mayor frecuencia si la solucién se ensucia o se contamina.

NUNCA
* Nunca mezcle con anterioridad grandes cantidades de desinfectantes; W Figura 5-15 Todos los recipientes
lo mejor es realizar mezclas nuevas a diario. deben estar etiquetados.

¢ Nunca adivine o estime la cantidad de desinfectante a mezclar. Mida
siempre cuidadosamente antes de mezclar.

* Nunca permita que los compuestos de amonio cuaternario, los fenoles, la
lavandina o cualquier otro desinfectante entre en contacto con su piel. Si
le cae desinfectante en la piel, lave inmediatamente sus manos con jabon
liquido y agua tibia. Luego enjuague y seque completamente el area.

7

* Nunca vierta un desinfectante u otro producto en un recipiente sin mar-
car (Figura 5-15).

g

A menudo, los frascos o recipientes utilizados para desinfectar los implemen-
tos se denominan incorrectamente sanitizantes himedos. El propdsito de estos
recipientes es guardar una solucién desinfectante, no limpiar. Los recipientes
para desinfectantes deben estar tapados, pero no cerrados herméticamente.
Recuerde limpiar el recipiente diariamente y usar guantes. Siga siempre las ins-
trucciones del fabricante para los productos desinfectantes.

Copyright © 2015 Milady, una divisién de Cengage Learning.
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informacion

Multiuso, reutilizable o des-

infectable son palabras usa-
das en la copia de ventas y

marketing para indicarle al

usuario que el elemento se
puede desinfectar.

informacion

Las limas de uias absor-
bentes se deben desechar
de manera adecuada si por
accidente cortan la piel del
cliente o si entran en con-
tacto con piel o uias poco
saludables. Si las limas de
unas no pueden desinfec-
tarse o esterilizarse en una
autoclave, se consideran
elementos desechables que
deben tirarse después de
un solo uso.

PRECAUCION:

Los sanitizantes ultravioleta
(UV) en realidad no sa-
nitizan, limpian ni desin-
fectan. Estos dispositivos
pueden ser recipientes de
almacenamiento utiles;
sin embargo, nunca los
utilice para nada mas que
como espacio de almace-
namiento libre de polvo
(por €j., para implementos
limpiados y desinfectados
correctamente).

iDesinfectar o desechar?

{Como saber qué elementos del salon se pueden desinfectar y utilizar mas de
una vez? En los salones se utilizan dos tipos de elementos: multiuso o reutili-
zables y de un solo uso o desechables. Si el proceso de limpieza y desinfeccién
dana el elemento o altera su estado, es un elemento de un solo uso.

Los elementos multiuso o reutilizables se pueden limpiar, desinfectar y
utilizar en mas de una persona, incluso si el elemento se expuso accidental-
mente a sangre o fluidos corporales. Algunos ejemplos de elementos multiuso
son toallas, alicates, tijeras, empujadores, algunos tipos de limas de uias, pun-
tas y pulidores. Consulte siempre al fabricante del producto si no esta seguro si
un elemento puede desinfectarse correctamente.

El término poroso describe un elemento fabricado o elaborado de un mate-
rial que tiene poros o aberturas que permiten la absorcion de liquidos. Algunos
elementos porosos se pueden limpiar, desinfectar y utilizar en forma segura en
mas de un cliente. Entre estos elementos se incluyen las toallas, la ropa blanca
y algunas limas y pulidores de ufas. Un ejemplo de un elemento poroso que no
puede desinfectarse correctamente es un abrasivo de tipo pomez para callos.
Este no debe usarse en salones porque no puede limpiarse y desinfectarse ade-
cuadamente entre un cliente y otro.

Si un elemento poroso entra en contacto con alguna herida de la piel, san-
gre, fluido corporal o cualquier otra condiciéon poco saludable, se debe des-
echar de inmediato. No intente desinfectarlo. Si no esta seguro si un elemento
se puede limpiar, desinfectary utilizar nuevamente en forma segura, deséchelo.
Recuerde: ante la duda, jdeséchelo!

Los elementos de un solo uso o desechables son los que no se pueden uti-
lizar mas de una vez porque no se pueden limpiar adecuadamente para eliminar
todo residuo visible (como piedras pémez utilizadas para pedicura) o porque su
limpieza y desinfeccién los dafian o contaminan. Algunos ejemplos de elementos
desechables son los palillos de madera, copos de algoddn, esponjas, gasa, papel
tisu, toallas de papel, piedras pdmez y algunas limas y pulidores de ufias. Todos los
elementos desechables o de un solo uso deben desecharse una vez usados.

Mantenga un libro de registro
Los salones siempre deben seguir los cronogramas recomendados por los fabrican-
tes para la limpieza y desinfeccion de las herramientas y los implementos, la desin-
feccion de spas y tinas para pies, la programacion de visitas regulares del servicio
técnico paralos equipos y el reemplazo de piezas cuando sea necesario. Aunque es
posible que su estado no exija mantener un libro de registro del uso, la limpieza, la
desinfeccion, las evaluaciones y el mantenimiento de
todos los equipos, es recomendable tener uno. Mos- »
trar su libro de registro a los clientes les proporciona |
tranquilidad y confianza ante su capacidad de prote- .
gerlos de infecciones y enfermedades. :\
Procedimientos de desinfeccion '
Herramientas e implementos. Las herramientas y
los implementos se deben limpiar y desinfectar des-
pués de cada uso y antes de volver a utilizarlos en
otro cliente. Asegurese de diluir y mezclar los desin-
fectantes segun las instrucciones de la etiqueta del
producto que elija. Mezcle los desinfectantes segun
las instrucciones del fabricante, siempre agregando el
desinfectante al agua (Figura 5-16).

Copyright © 2011 Milady, una division de Cengage Learning.
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A Figura 5-16 Vierta
el desinfectante
cuidadosamente en el agua
cuando prepare la solucion
desinfectante.

Limpieza y desinfeccion de herramientas y

Procedimiento 5-1 - . o
equipos no eléctricos pagina 88
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Toallas y ropa blanca. Se deben utilizar toallas y ropa blanca limpias para cada
cliente. Luego de utilizar toallas o ropa blanca en un cliente, no se deben usar
nuevamente hasta que se haya lavado como corresponde. Guarde la ropa blanca
y las toallas sucias por separado de las limpias, en recipientes con tapa o cerrados.
Debe guardar las toallas limpias en recipientes con tapa o cerrados, incluso si el
organismo regulador de su estado no lo exige. Cuando sea posible, utilice toallas
de papel desechables, especialmente en los bafos.

Superficies de trabajo. Antes de comenzar a prestar un servicio a un cliente,
todas las superficies de trabajo deben estar limpias y desinfectadas. No es nece-
sario desinfectar las mesas y los sillones a menos que los clientes los toquen con
la piel, pero por cierto deben limpiarse con regularidad (Figura 5-17). Limpie
los pomos de las puertas, bocinas de teléfono y otras manijas que se usen dia-
riamente para reducir el traspaso de gérmenes a sus manos.

Paquetes para clientes individuales para servicios de cui-

dado de las uias

Algunos estados no permiten a los técnicos en el cuidado de las ufas guardar pa-
quetes para clientes con elementos como limas y pulidores de uias. Esto se debe
a que los clientes se pueden infectar con sus propios implementos. Por ejemplo,
las bacterias comunmente encontradas en la piel en bajas concentraciones pue-
den multiplicarse a altas concentraciones durante el almacenamiento y podrian
causar una infeccion durante el préximo servicio. Por lo tanto, debe seguir estos
pasos para proteger a los clientes si su estado permite paquetes para clientes.

1. Cada elemento se debe limpiar, desinfectar y secar de manera adecuada
antes de usarlo, incluso si se va a usar en el mismo cliente. Si los clientes
traen sus propios implementos al salén, estos se deben limpiar y desin-
fectar antes de poder usarlos para evitar que los patégenos contaminen
otros elementos del salon.

Cada elemento se debe limpiar, desinfectar y secar de manera adecuada
antes de colocarlo en el paquete del clientes para evitar la contaminacién
del paquete de almacenamiento. Nunca guarde elementos de un solo uso
en los paquetes para clientes entre un servicio y otro. En cambio, use ele-
mentos nuevos de un solo uso durante el servicio y luego deséchelos.

2. Nunca utilice bolsas o recipientes con cierre hermético para guardar las
herramientas o los implementos. Estos brindan un entorno propicio para
la proliferacién de bacterias u otros patdégenos si el elemento no se lim-
pia, desinfecta y seca bien antes de guardarlo.

3. Recuerde que las reglas estatales exigen que todas las herramientas y los
equipos se deben limpiar y desinfectar antes de cada uso, incluso si se uti-
lizan en la misma persona.

Incluso si un cliente insiste en traer sus herramientas al salén, debe lim-
piary desinfectar el elemento durante 10 minutos o segun las indicaciones
en la etiqueta del fabricante del desinfectante antes de usarlo. Por este
motivo, no se recomienda permitir que los clientes lleven sus propios im-
plementos. Los implementos traidos desde casa podrian albergar organis-
mos infecciosos y contaminar otros elementos en el salén, especialmente
debido a que algunos clientes usan estos mismos implementos en toda su
familia, y a veces incluso en sus mascotas. Recuerde que es su licencia la
que corre riesgo si surge un problema, incluso si su cliente lleva sus pro-
pias herramientas. Esta practica muy riesgosa se debe desalentar para la
seguridad de todas las personas que visitan el salon.

Copyright © 2011 Milady, una divisién de Cengage Learning. Fotografia de Dino Petrocelli.

A Figura 5-17 Limpie y desinfecte las
mesas de manicura.

PRECAUCION:

Los productos y equipos
que tienen la palabra
“sanitizante” en la etiqueta
son simplemente limpia-
dores y no desinfectantes:
los sanitizantes de pedicura
no tienen la capacidad de
desinfectar una tina y nun-
ca se deben usar con este
propésito. Los elementos se
deben limpiar y desinfectar
de manera adecuada des-
pués de cada uso o antes
de usarlos en otro cliente.
Témese tiempo para com-
prender las definiciones

de palabras como limpiar/
sanitizar, desinfectar y
esterilizar. Si no comprende
las diferencias entre estas
palabras, corre el riesgo

de no pasar el examen

para obtener la licencia y
es probable que no pueda
proteger correctamente a
sus clientes del riesgo de
infeccion.
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PRECAUCION:

La mayoria de los spas de
pedicura tienen capacidad
para 5 galones de agua.
Consulte con el fabricante
para utilizar la cantidad
correcta de desinfectante.

Recuerde:
1 galén = 128 onzas

5 galones = 640 onzas

Si esta trabajando con

un spa para pedicura con
capacidad para 5 galones
de agua, tendra que medir
la cantidad correcta de
agua necesaria para cubrir
los chorros y luego agregar
la cantidad correcta de
desinfectante.

Desinfeccion de spas para pies y equipos de pedicura
Todos los equipos que contengan agua para pedicura, incluidos
spas con hidromasaje, unidades sin tuberias, bafos, tinas, baferas,
lavatorios y recipientes para pies, se deben limpiar y desinfectar
después de cada servicio de pedicura y se debe ingresar la infor-
macion en un libro de registro. Los inspectores pueden multar al
salén sino tiene un libro de registro y los nuevos clientes potencia-
les podrian dejar el salon.

Detergentes y jabones. Los jabones quelantes o detergen-
tes quelantes estan especialmente disefiados para actuar des-
componiendo las peliculas rebeldes y son muy importantes para
eliminar los restos de productos de pedicura como exfoliantes,
sales y mascaras. Los agentes quelantes en estos detergentes fun-
cionan en todos los tipos de agua, son de baja espuma y estan for-
mulados especialmente para trabajar en dreas con agua de grifo
dura, que reduce la eficacia de los limpiadores y desinfectantes. Es
mas probable que el agua dura cree residuos dificiles de quitar en
superficies y dentro de las tuberias. Consulte a su distribuidor lo-
cal para obtener limpiadores de pedicura eficaces en aguas duras.
Esta informacion se encuentra en la etiqueta.

Aditivos, polvos y tabletas. No existe un aditivo, polvo o tableta que elimine
la necesidad de limpiar y desinfectar. No existen atajos para limpiar y desin-
fectar en forma adecuada, ni hay reemplazo para las soluciones desinfectantes
liquidas registradas en la EPA. Los sanitizantes de agua (por ej., las tabletas sa-
nitizantes u otros aditivos similares) no limpian ni desinfectan los equipos de
manera adecuada. Estan diseflados para jacuzzis y tinas de hidroterapia donde
no se utilizan aceites, lociones, etc., de modo que no funcionan correctamente
con los equipos de salén. Nunca confie nicamente en los aditivos sanitizantes
de agua para proteger a sus clientes.

Por ejemplo, los productos que contienen cloramina T no son desinfectantes
eficaces para cualquier tipo de equipo de salén. Estos productos no reemplazan
la limpieza y desinfeccién adecuadas, y brindan poca o ninguna proteccion a los
clientes.

Procedimiento 5.o Himpiezay desinfeccion de spas o tinas ]

para pies pagina 90

Dispensario. El dispensario debera mantenerse limpio y ordenado, y el con-
tenido de todos los recipientes claramente identificado. Guarde siempre los
productos segun las instrucciones del fabricante, y manténgalos alejados del
calory la luz solar directa. Las leyes federales exigen a los salones conservar los
SDS para todos los productos profesionales que se utilicen.

Manipulacion de insumos desechables. Todos los insumos desechables (de
un solo uso), como palillos de madera, algodoén, gasa, toallitas para quitar el es-
malte de ufas, limas de ufias de un solo uso y toallas de papel, deben almacenar-
se de manera de evitar la contaminacion previa al servicio y desecharse después
de utilizarlos una vez. Todo lo que haya estado expuesto a sangre debe colocarse
en una bolsa de plastico y marcarse con una etiqueta de peligro biolégico o des-
echarse de acuerdo con las normas de la OSHA (separado de otros residuos y
desechado de acuerdo con las reglamentaciones federales, estatales y locales).
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Lavado de las manos. Ellavado de manos es una de las medidas mas impor-
tantes que puede tomar para prevenir la transmision de patégenos de una per-
sona a otra. El lavado de las manos elimina los patégenos de los pliegues y
surcos de la piel y debajo del borde libre de la ldmina ungueal, porque
los levanta y los arrastra de la superficie. En el salén, tanto usted como
el cliente deben lavarse bien las manos con agua tibia y jabén antes de
cada servicio. Nunca preste un servicio sin primero pedirle a los clien-
tes que se laven las manos, también asegurese de proporcionarles un
cepillo para uias limpio y desinfectado. Estudios médicos sugieren que
los jabones antimicrobianos y antibacterianos no son mas eficaces que
los jabones o detergentes comunes. El uso de una locién humectante para
manos puede ayudar a evitar la piel seca que puede ser resultado del lavado
constante de las manos. Cuando se lave las manos, utilice jabones liquidos
en recipientes con bomba. Los jabones en barra pueden favorecer la proli-
feracion de bacterias. Evite usar agua muy caliente, ya que puede dafar la piel.
Para su proteccion, asegurese de lavarse bien las mafos una vez finalizado
el servicio.
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Sanitizantes de manos sin agua. Los antisépticos son germicidas quimicos
registrados y regulados por la FDA, que estan formulados para ser utilizados en
la piel. Pueden contener alcohol o cloruro de benzalconio (seca menos la piel
que el alcohol). Ningun tipo puede eliminar de las manos el polvo y los residuos;
esto solo se puede lograr mediante el uso de agua, jabon liquido y un cepillo
para ufas de cerdas suaves. Cuando se lave las manos, utilice jabones liquidos en
recipientes con bomba. Los jabones en barra pueden favorecer la proliferacion
de bacterias. Utilice desinfectantes de manos solo después de haberse limpiado
las manos de manera adecuada y nunca utilice un antiséptico para desinfectar
instrumentos u otras superficies, ya que no son eficaces para eso.

B PRECAUCIONES ESTANDAR

Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) han publicado pautas de-
nominadas Precauciones estandar que exigen al empleador y al emplea-
do suponer toda la sangre y los fluidos corporales humanos son infecciosos y
contienen patdgenos de transmisién hematica. Como es imposible identificar
a muchos clientes con enfermedades infecciosas, se deben emplear las mis-
mas practicas de control de infecciones con todos. En la mayoria de los casos,
los clientes infectados con el virus de la hepatitis B o con otros patégenos de
transmision hematica son asintomaticos, lo que significa que no muestran
sintomas o signos de infeccién. Los patégenos de transmision hematica son
mas dificiles de eliminar que los que viven fuera del cuerpo.

La OSHA establece normas y precauciones de seguridad que protegen a
los empleados cuando estan potencialmente expuestos a patégenos de trans-
mision hemadtica. La exposicion a patdgenos de transmision hemdtica puede
ocurrir en el saldn. Los técnicos en el cuidado de las uias pueden:

1. Estar potencialmente expuestos a patdégenos de transmision hematica
cuando se exponen a sangre o fluidos corporales.

2, Estar potencialmente expuestos a patégenos de transmisidon aérea me-
diante la enfermedad de un cliente o companiero de trabajo, o a patdge-
nos que potencialmente se pueden liberar si se liman uias infectadas.
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3. Exponer potencialmente los ojos a residuos durante el limado o el re-
corte de ufas. Por estos motivos, los técnicos en el cuidado de las ufias
deben usar guantes cuando trabajan con clientes, méscaras antipolvo
durante el limado (electrénico o manual), y proteccién para los ojos du-
rante el limado (electrénico o manual).

Las precauciones incluyen lavarse las manos, usar guantes cada vez que
haya una exposicién potencial a sangre, y manipular y desechar adecuadamen-
te los instrumentos y elementos filosos que puedan estar contaminados con
sangre u otros fluidos corporales. Es importante que se sigan los procedimien-
tos especificos si hay sangre o fluidos corporales presentes.

Incidente de exposiciéon: Contacto con
sangre o fluidos corporales

Los accidentes suceden. Un incidente de exposicion (antiguamente llamado
derrame de sangre) es el contacto con piel no intacta, sangre, fluidos corporales u
otros materiales potencialmente infecciosos como resultado del desemperio de
sus tareas por parte de un empleado. Si esto ocurre, siga los pasos que se indican
en el Procedimiento 5-4. ¥4 OAG

B LA IMAGEN PROFESIONAL DEL SALON

Las practicas de control de infecciones deben ser parte de su rutina normal y
de la de las personas que trabajan con usted. De esta forma, usted y sus compa-
feros de trabajo pueden proyectar una imagen profesional sélida. A continua-
cién, se indican algunas pautas simples que lo ayudardn a mantener el salén
con su mejor imagen.

1. Mantenga los pisos y estaciones de trabajo libres de polvo. Lave los pi-
sos y aspire las alfombras todos los dias.

2. Mantenga la basura en un recipiente para residuos con tapa para redu-
cir los olores de las sustancias quimicas y los incendios.

3. Limpie los ventiladores y los humidificadores al menos una vez por sema-
na. Mantenga las ventilaciones del techo y de las paredes libres de polvo,
que puede volar de ventilaciones sucias y escapar al salon. Los conductos
de las ventilaciones se deben limpiar cuidadosamente una vez por afo.

4. Mantenga todas las dreas de trabajo bien iluminadas.
5. Mantenga los bafos limpios, incluidas las manijas de las puertas.

6. En el bano, coloque papel higiénico, toallas de papel, jabdn liquido, ce-
pillos para uias de cerdas suaves desinfectados de manera adecuada y
un recipiente para los cepillos usados.

7. No permita que el salén se utilice como lugar para cocinar o para vivir.

8. Nunca guarde comida en el mismo refrigerador que se utiliza para alma-
cenar los productos del salon.

9. Prohiba comer, beber y fumar en las areas donde se prestan servicios
o donde se mezclan productos (es decir, el rea detras del mostrador).

10. Vacie los recipientes para residuos regularmente a lo largo del dia. Es mejor
utilizar un recipiente para residuos de metal con una tapa de cierre auto-
matico para ayudar a controlar los vapores y evitar incendios accidentales.
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11. Asegurese de que todos los recipientes estén marcados y almacenados
correctamente.

12. Nunca se ponga ninguna herramienta o implemento en la boca o los
bolsillos.

13. Limpie y desinfecte adecuadamente todas las herramientas antes de
volver a usarlas, incluidos los implementos que trae al salén el cliente.

14. Guarde las herramientas limpias y desinfectadas en un recipiente limpio
y con tapa. Se pueden usar cajones limpios solo si en ellos se guardan
elementos limpios. Aisle siempre los implementos usados/sucios de los
desinfectados.

15. Evite tocarse la cara, la boca o los ojos durante los servicios.

16. Limpie y desinfecte todas las superficies de trabajo después de atender
a cada cliente. Esto incluye las mesas de manicura, las estaciones de tra-
bajo y los spas y tinas para pies.

17. Tenga toallas desechables de papel limpias disponibles para cada cliente.

18. Siempre lavese las manos de manera adecuada antes y después de cada
servicio.

19. Nunca preste un servicio de cuidado de las ufas a clientes que no se
lavaron las manos de manera adecuada ni se frotaron con cuidado bajo
las ufas con un cepillo para uias desinfectado.

Implemente sistemas de ventilacion eficaces en el salén. Se recomienda renovar
el aire del salén con aire fresco al menos cuatro veces por hora como minimo, no
como maximo. Esto ayudard a asegurar una adecuada calidad del aire en el salon.

Su responsabilidad profesional

Usted tiene muchas responsabilidades como profesional de salén, pero la mas
importante es proteger la salud y la seguridad de sus clientes. Nunca acorte el
proceso de limpieza y desinfeccion. No puede permitirse saltarse pasos o aho-
rrar dinero en lo que se refiere a seguridad.

* Recuerde que es su responsabilidad profesional y legal respetar las leyes y
reglas estatales.

* Mantenga su licencia actualizada y notifique al organismo que otorga la
licencia si se muda o si cambia de nombre.

¢ Consulte el sitio web del estado regularmente (una vez por mes, por ejem-
plo) para conocer las modificaciones en las reglas. ¥4 OAZ
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Limpieza y desinfeccion de herramientas
y equipos no eléctricos

Las herramientas y equipos no eléctricos incluyen empujadores, alicates, pinzas, cortaufas y limas abrasivas multiuso para ufas.

IMPLEMENTOS Y MATERIALES

* Guantes desechables * Desinfectante liquido * Pinzas
* Gafas de seguridad * Recipiente para desinfeccion * Recipiente de almacenamiento
* Temporizador Jabon liquido AR

* Cepillo para restregar Toallas desechables

n Coldquese guantes y gafas protectoras.

E Enjuague todos los implementos con Enjuague todos los restos de jabon
agua tibia del grifo y luego restrié- o detergente de losimplementos

guelos bien con jabdn o detergente, con agua de grifo tibia. La presencia
un cepillo para ufias desinfectado de jabon puede inactivar la mayoria
correctamente y agua tibia. Si es de los desinfectantes. El jabdn se
necesario, pase un cepillo sobre los elimina mds facilmente con agua tibia,
elementos ranurados e implementos no caliente. El agua mds caliente no
con hisagras abiertas para frotar el sera de mayor ayuda.

drea de la bisagra.

Seque completamente los implemen-
tos con una toalla limpia o desechable,
o déjelos secar al aire sobre una toalla
limpia. Ahora sus implementos estdn
adecuadamente limpios y listos para
su desinfeccion.
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Una vez finalizado el tiempo de
desinfeccion necesario, retire las herra-
mientas e implementos de la solucién
desinfectante con pinzas o las manos
con los guantes puestos, enjuaguelos
bien y séquelos dandoles golpecitos.

Si la solucion desinfectante estd sucia o ha sido contaminada, debe reemplazarse. Sumerja
completamente los implementos limpios en un recipiente adecuado para desinfeccion,
que contenga un desinfectante registrado en la EPA, durante el tiempo necesario (por lo
general 10 minutos) y ponga un temporizador. Asegurese de que todos los implementos
con bisagras estén en posicion abierta antes de colocarlos en la solucion.

Guarde los implementos secos y desinfectados en un recipiente limpio y con tapa hasta que Quitese los guantes y lavese bien las
deba utilizarlos. manos con jahon liquido, enjudguese-
las y séqueselas con una toalla limpia
o desechable.
¥ oAas

Copyright © 2015 Milady, una division de Cengage Learning. Fotografia de Joseph Schuyler.
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Limpieza y desinfeccion de spas o tinas
para pies
LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE SPAS PARA PIES CON HIDROMA-

SAJEY TINAS CON INYECCION DE AIRE
IMPLEMENTOS Y MATERIALES

* Guantes desechables * Cepillo para restregar * Desinfectante liquido
* Gafas de seguridad * Jabén liquido * Toalla de papel

* Temporizador * Detergente quelante * Libro de registro de limpieza

Después de atender a cada cliente:

_, % ‘

n Vacie toda el agua de la tina. Restrieque todos los residuos visibles
en las paredes interiores de la tina con
un cepillo, jabén liquido y agua. Utilice
un cepillo limpio y desinfectado con
mango. Los cepillos se deben limpiar y
desinfectar después de cada uso; de lo
contrario, pueden transferir patégenos
a otros spas para pies.

Vuelva a llenar la tina con agua
limpia para cubrir los chorros. Mida la
cantidad correcta de desinfectantey
agréguela al agua de la tina.

Enjuague la tina con agua limpia
y vaciela.

[
o
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Ajuste el temporizador y haga circular
la cantidad correcta (lea la etiqueta
del producto para las instrucciones
de mezclado) de la solucion
desinfectante de hospital registrada
en la EPA durante el tiempo indicado
en la etiqueta del desinfectante
(generalmente 10 minutos).

n Ingrese la informacion de desinfeccion
en el libro de registro del saldn, si
asi lo exige la ley estatal o la politica
del salon.

Vacie, enjuague y seque con una toalla
de papel limpia.

Ademas de los procedimientos que se deben realizar después de cada cliente, al final de cada dia:

m (oléquese guantes y gafas protectoras. Quite el filtro y cualquier otra parte Limpie el filtro y otras partes desmon-
desmontable. (Puede que necesite un tables y el drea detrds de ellas con un
destornillador). cepillo limpio y desinfectado, jabon

liquido y agua para eliminar todos los
residuos visibles. Vuelva a colocar el
filtro y las demds partes desmontables
después de limpiarlas debidamente.

Llene la tina con agua tibia y un deter- m Haga circular el detergente quelante Vacie la solucién jabonosa de la tina
gente quelante (limpiadores disefiados por el sistema durante 5 a 10 minutos, y enjudquela.
para su uso en aguas duras). siguiendo las instrucciones del fabri-

cante. Si se produce espuma en exceso,

suspenda la circulacion y deje remojar

el resto del tiempo, seguin lo indicado.
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Limpieza y desinfeccidon de spas o tinas
pa Fa pieS (continuacién)

Vuelva a llenar la tina con agua

limpia, ajuste el temporizador y haga
circular la cantidad correcta (segtn
seindica en las instrucciones de
mezclado de la etiqueta) de la solucion
desinfectante de hospital registrada
en la EPA durante el tiempo indicado
en la etiqueta del desinfectante
(generalmente 10 minutos).

Vaciela, enjuéquela con agua limpiay
séquela con una toalla de papel limpia.

Espere a que la tina se seque
completamente.

m Ingrese la informacion de desinfeccion
en el libro de registro del salén, si
asi lo exige la ley estatal o la politica
del salén.

Ademads de los procedimientos que se deben realizar después de cada cliente y al final de cada dia, al menos una
vez por semana:

A -
m Pongase los guantes. m Vacie toda el agua de la tina. Quite el filtro y cualquier otra parte
desmontable. (Puede que necesite un
destornillador).
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Limpie el filtro y otras partes desmon- Restriegue todos los residuos visibles

tables y el drea detrés de ellas con en las paredes interiores de la tina con
un cepillo, jabén liquido y agua para un cepillo, jabén liquido y agua. Utilice
eliminar todos los residuos visibles. un cepillo limpio y desinfectado con
Vuelva a colocar el filtro y las demds mango. Los cepillos deben limpiarse
partes desmontables después de y desinfectarse después de cada uso.
limpiarlas debidamente.

Por la mafiana, péngase los guantes,
luego vacie la tina y enjudguela con
agua limpia.

m No vacie la solucion desinfectante. En
lugar de eso, apague la unidad y deje
la solucion desinfectante en la unidad

durante la noche.

E Ingrese la informacion de desinfeccion
en el libro de registro del saldn, si
asi lo exige la ley estatal o la politica
del salon.

Copyright © 2015 Milady, una divisién de Cengage Learning. Fotografia de Joseph Schuyler.
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Llene la tina con agua limpia, ajuste

el temporizador y haga circular

la cantidad correcta de solucién
desinfectante de hospital registrada
en la EPA (segun se indica en las
instrucciones de mezclado de la
etiqueta) durante diez minutos o el
tiempo recomendado por el fabricante.

£

Vuelva a llenar la tina con agua limpia
y enjuague el sistema.




Spas para pies sin tuberias

Para unidades con plataformas, propulsores, ensamblajes del propulsor e impulsores.

Después de atender a cada cliente:

(oldquese guantes y gafas protectoras.

Vacie toda el agua de la tina o bariera
para pies.

Frote bien el propulsor, la plataforma
y/o los demds componentes y dreas
detrds de ellos con jabdn liquido y
un cepillo limpio y desinfectado para
eliminar todos los residuos visibles.
Vuelva a insertar el propulsor, la pla-
taforma y/o los demds componentes
0 sumerja completamente las partes
desmontables en el desinfectante
durante el tiempo requerido indicado
en la etiqueta del desinfectante.

Vaciela, enjudguela con agua limpiay

séquela con una toalla de papel limpia.

Retire el propulsor, la plataforma y los
demds componentes desmontables
segun las instrucciones del fabricante.

Vuelva a llenar la tina con agua
limpia, ajuste el temporizador y

haga circular la cantidad correcta de
solucion desinfectante de hospital
registrada en la EPA (segun se indica
en lasinstrucciones de mezclado de
la etiqueta) durante diez minutos o el

tiempo recomendado por el fabricante.
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E Ingrese la informacion de desinfeccidn
en el libro de registro del saldn, si asi lo
exige la ley estatal o la politica del salén.

Ademas de los procedimientos que se deben realizar después de cada cliente, al final de cada dia:

m Coléquese guantes y gafas protectoras. 3 Haga circular el detergente quelante m Vacie la solucion jabonosa.
Llene la tina con agua tibiay por el sistema durante 5 a 10 minutos
detergente quelante. (siga las instrucciones del fabricante).
Si se produce espuma en exceso,
suspenda la circulacién y deje remojar
el resto del tiempo, segtn lo indicado.

m Enjuague la tina con agua limpia. m Vuelva a llenar la tina con agua Vaciela, enjudquela con agua limpia y
limpia, ajuste el temporizador y séquela con una toalla de papel limpia.
haga circular la cantidad correcta de
solucién desinfectante de hospital
registrada en la EPA (segin se indica
en lasinstrucciones de mezclado de
|a etiqueta) durante diez minutos o el
tiempo recomendado por el fabricante.

m Ingrese la informacion de desinfeccion
en el libro de registro del saldn, si
asi lo exige la ley estatal o la politica
del salon.
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Coldquese guantes y gafas protectoras.

Vacie toda el agua de la tina.

Vuelva a llenar la tina con agua limpia,
ajuste el temporizador y haga circular
la cantidad correcta de solucion
desinfectante de hospital registrada
en la EPA (segun se indica en las ins-
trucciones de mezclado de la etiqueta)
durante diez minutos o el tiempo
recomendado por el fabricante.

Vuelva a llenar la tina con agua limpia
y enjuague el sistema.

Retire el propulsor, la plataforma y los
demés componentes desmontables
segun las instrucciones del fabricante.

No vacie la solucién desinfectante. En
lugar de eso, apague la unidad y deje
la solucion desinfectante en la unidad
durante la noche.

Ingrese la informacidn de desinfeccién
en el libro de registro del saldn, si

asi lo exige la ley estatal o la politica
del salon.
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Ademas de los procedimientos que se deben realizar después de cada cliente y al final de cada dia, al menos una
vez por semana:

Frote bien el propulsor, la plataforma
y/olos demds componentes y dreas
detrds de ellos con jabdn liquido y

un cepillo limpio y desinfectado para
eliminar todos los residuos visibles.
Vuelva a insertar el propulsor, la plata-
forma y/o los demés componentes.

Por la mafiana, péngase los guantes,
luego vacie la tina y enjudguela con
agua limpia.

Copyright © 2015 Milady, una divisién de Cengage Learning. Fotografia de Joseph Schuyler.



Tinas o baneras para pies sin hidromasaje

Esto incluye tinas, baferas, bafos para pies, lavatorios y recipientes: todo el equipo no eléctrico que contenga agua
para los pies de un cliente durante un servicio de pedicura a menos que se considere desechable.

Después de atender a cada cliente:

(oldquese guantes y gafas protectoras.

Vacie toda el agua de la tina o bariera
para pies.

Vuelva a llenar la tina con agua
limpia y la cantidad correcta de
solucion desinfectante de hospital
registrada en la EPA (seglin se indica
en las instrucciones de mezclado de
la etiqueta). Ajuste el temporizador
y deje la solucién desinfectante en la
tina durante 10 minutos o el tiempo
recomendado por el fabricante.

Limpie todas las superficies interiores
de la tina para pies, para retirar todos
los residuos visibles con un cepillo,
jabén liquido y agua.

Vaciela, enjudguela con agua limpia y

séquela con una toalla de papel limpia.

Enjuague la tina o bafiera con agua
limpia y vaciela.

Ingrese la informacién de desinfeccion
en el libro de registro del saldn, si

asi lo exige la ley estatal o la politica
del salon.

Ademas de los procedimientos que se deben realizar después de cada cliente, al final de cada dia:

(oléquese guantes y gafas protectoras.

Vacie toda el agua de la tina o barfiera
para pies.

Vaciela, enjudguela con agua limpia y

séquela con una toalla de papel limpia.

Limpie todas las superficies interiores
de la tina para pies, para retirar todos
los residuos visibles con un cepillo,
jabén liquido y agua.

H Ingrese la informacion de desinfeccion
en el libro de registro del saldn, si
asi lo exige la ley estatal o la politica
del salon.
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Llene la tina o bafiera con agua y la
cantidad correcta de solucion desinfec-
tante de hospital registrada en la EPA
(segun las instrucciones de mezclado
en la etiqueta). Ajuste el temporizador
y deje la solucion desinfectante en la
tina durante 10 minutos o el tiempo
recomendado por el fabricante.




Lavado de manos adecuado

El lavado de manos es uno de los procedimientos mas importantes entre sus esfuerzos para controlar las infecciones y es
una exigencia en todos los estados antes de iniciar cualquier servicio.

IMPLEMENTOS Y MATERIALES

* Jabén liquido en un recipiente * Cepillo para uias * Toallas de papel desechables

con bomba

Abra el grifo. El agua debe estar
tibia, no caliente. Mdjese las manos
y coloque jabdn de un recipiente

con bomba en la palma de su mano.

Frétese las manos vigorosamente,
hasta formar espuma. Lavese
pasando las mufiecas y por un
minimo de 20 segundos.

any suppressed content does not materially affect the overall learning experience. Cengage Learning reserves the right to remove additional content at any time if subsequent rights restrictions require it.

Moje y cologue jabdn en un cepillo
para ufias limpio y desinfectado. Cepi-
Ilese las ufias horizontalmente de lado
alado, debajo de los bordes libres, y
después verticalmente de arriba abajo
en los contornos de las ufias de las
manos. El proceso de cepillarse ambas
manos debe tardar aproximadamente
60 segundos en total. Enjudguese las
manos con agua del grifo.

Séquese las manos con una toalla de
papel, cierre el grifo y abra la puerta
del bafio con la toalla, y deséchela.
Tocar el pomo de la puerta con los
dedos puede volver a contaminar sus
manos.
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Séquese las manos con una toalla
limpia o de papel, de acuerdo con
las politicas del salén o las reglas/
reglamentaciones estatales.
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o 7/

Manejo de un incidente de exposicion
durante una manicura

IMPLEMENTOS Y MATERIALES

* Guantes desechables * Bolsa de plastico * (Cepillo para ufas

* Algodén * Etiqueta de peligro biolégico * Toallas de papel desechables

* Antisépticos (e el e 6 (675 * (Caja para elementos filosos
« Vendas * Jabén liquido (opcional, segun las leyes)

Si por accidente corta a un cliente, con calma siga estos pasos:

Sino lleva guantes, pongaselos de inmediato e informe a su cliente lo que sucedid. Pida
disculpas y proceda.

E Aplique una presidn suave sobre la herida con un algoddn para detener el sangrado y luego
limpie con un antiséptico.

B Aplique un vendaje adhesivo para cubrir completamente la herida.

Copyright © 2011 Milady, una division de Cengage Learning. Fotografia de Dino Petrocelli.
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Quite cualquier implemento que se pueda haber contaminado,
colocandolo en un recipiente para elementos “sucios”. Si se
contaminaron superficies, rocielas o limpielas con un desinfectante
aprobado, y deje reposar durante el tiempo de contacto indicado en la
etiqueta del producto.

Elimine todos los objetos contaminados desechables, tales como toallitas o copos de algodon
y los guantes, en una bolsa plastica. Colocar la bolsa plastica en un recipiente para basura
cerrado con una holsa de revestimiento. Deposite los desechos filosos en una caja para
elementos filosos. Deseche los elementos para basura y los recipientes para residuos filosos
segun lo exigen las leyes estatales/locales.

Ldvese las manos con jabon y agua tibia. Pdngase un par de guantes nuevos antes de volver
al servicio. Recuerde secar todas las superficies rociadas con desinfectante y siempre utilice
implementos nuevos para reemplazar aquellos que fueron contaminados. Recomiende al
cliente consultar a un médico si presenta signos de enrojecimiento, hinchazon, dolor o i
desarrolla irritacion.

Después de que se haya completado el servicio, limpie y desinfecte cuidadosamente
todas las herramientas e implementos utilizados. Sumerja completamente las
herramientas y los implementos en una solucién desinfectante de hospital registrada
en la EPA durante 10 minutos.
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